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4 | Einfiihrung

Auswahl der Rezeptur

Das therapeutische Leitsystem

Dieser Abschnitt erldutert die Vorgehensweise
zur Auswahl der richtigen Rezeptur. Die Prinzi-
pien zur Zusammenstellung von Rezepturen
werden hier jedoch nicht beschrieben. Zu die-
sem Thema finden Sie Informationen im ersten

Buch, Westliche Arzneien und Chinesische Medi-
zin.

Es empfiehlt sich das folgende Vorgehen zur Er-
mittlung der Rezeptur, die dem Patienten am
meisten entspricht:

1. Schritt 2. Schritt 3. Schritt 4. Schritt 5. Schritt

Auswahl der Auswahl der Auswahl des Bestimmung der Auswahl der Rezeptur-

Hauptindikation | Krankheitskategorie | Rezepturtyps | spezifischen Rezeptur modifikation
Beispiel

Angenommen, das Hauptproblem des Patienten ist eine Atemwegserkrankung.

Erster Schritt:
Auswahl der Hauptindikation

In diesem Buch sind - korperabwirts sortiert —
15 Hauptindikationen beschrieben

Kapitel Nr. Hauptindikation Seite
1 Kopfschmerzen und Migréne 19
2 Augen- und Ohrenkrankheiten 27
3 Erkrankungen der Atemwege 33
4 Herz-Kreislauf-Erkrankungen 49
5 Verdauungsbeschwerden 61
6 Leber- und Gallenbeschwerden 81
7 Harnwegserkrankungen 87
8 Gynékologische Beschwerden 95
9 Hautkrankheiten 113
10 Muskel- und Gelenkbeschwerden 123
11 Erschopfungssyndrome 129
12 Depressive Stérungen 147
13 Emotionale Stérungen 157
14 Medikamentennebenwirkungen 173
15 Topische Rezepturen 185

Das Kapitel 3 ,Erkrankungen der Atemwege"
finden Sie ab Seite 33.

Jeremy Ross
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Im gesuchten Kapitel finden Sie eine Tabelle mit
sieben Kategorien:
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Auswahl der Rezeptur 5

Zweiter Schritt:
Auswahl der Krankheitskategorie

Kategorien zu Erkrankungen der Atemwege Seite
Atemwegsinfekt und Fieber: akute Phase 35
Atemwegsinfekt und Fieber: spétere Phasen 37
Husten und Bronchitis 39
Asthma 42
Rhinitis 43
Sinusitis 44
Halskrankheiten 46

Leidet der Patient z.B. unter Asthma, findet man
die weiterfithrenden Informationen ab Seite 42.

Dritter Schritt:
Auswahl des Rezepturtyps

Wihlen Sie einen der drei Asthma-Rezepturty-
pen, je nachdem, welche Symptome zutreffen

1. Akutes Asthma
2. Akutes Asthma + allergische Rhinitis

3. Asthma: Remissionsphase
In unserem Beispiel leidet der Patient unter aku-

tem Asthma.
(» linke Spalte/blauer Text in den Tabellen zur
Rezepturendifferenzierung):
Rezepturtyp Rezeptur Zusitzliche Symptome
Akutes Asthma Lobelia 2 + Patient vertragt Ephedra
Lobelia 2B + Patient vertragt Ephedra nicht
Lavandula 3 + Angstlichkeit oder &ngstliche Erregung
Akutes Asthma + allergische Rhinitis Lobelia 7 + evtl. allergischer Hautausschlag
Asthma: Remissionsphase Thymus 12 + chronische Erschépfung

Jeremy Ross
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Harnwegs-
erkrankungen

Cave Vor einer Krauterbehandlung sollte immer erst ein Fach-
arzt konsultiert werden, um eine ernste Erkrankung auszuschlie-
Ben. Zum Beispiel kann Urethritis manchmal bei sexuell tber-
tragenen Erkrankungen auftreten oder Hamaturie kann auf eine
Krebserkrankung hinweisen.
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88 Il Kategorien und Vergleich

Die Rezepturen fiir Harnwegserkrankungen werden in » vier Kategorien aufgeteilt.

» Entziindung und Infekt

+ Entziindung
Althaea 4
Polygala 2
Berberis 10
Apium 1

+ Infektion
Arctostaphylos 1
Arctostaphylos 4
Astragalus 8
Thymus 7

+ Hdmaturie
Arctostaphylos 2
Polygonum 4

» Odem und Oligurie
+ Mangelsyndrom
Juniperus 7
Convallaria 2
+ Stagnation
Juniperus 8

Jeremy Ross
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» Polyurie und Enuresis (Bettnissen)

Polyurie
Polygonum 3
Polygonum 5

Bettndssen
Thymus 4
Ruta 2

» Prostatabeschwerden
Gutartige Prostata-Hyperplasie (BPH)

Serenoa 1
Urtica 2
Prostatitis
Thymus 7
Anemone 11
Prostatakrebs

(Begleittherapie zur Krebsbehandlung)

Urtica 3
Viola 1
Astragalus 9

Copyright © 2013
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7 Harnwegserkrankungen

Entziindung und Infekt

Rezepturen Es gibt zehn Rezepturen fiir Ent-
ziindung und/oder Infekt der Harnwege. Sie
konnen in drei Typen unterteilt werden, die in
der linken Spalte der Differenzierungstabelle in
blau dargestellt sind. Die rechte Spalte der Ta-
belle beschreibt die wichtigsten Symptome,
durch die sich die Rezepturen voneinander un-
terscheiden.

Rezepturendifferenzierung

der Harnwege

Die Vergleichstabelle beschreibt jede Rezeptur
im Detail.

Entziindung oder Infektion des Harn-
trakts Bei Erkrankungen der Harnwege kann
eine Entziindung, ein Infekt oder beides vorlie-
gen. Mit Hilfe von Tests kann herausgefunden
werden, ob es sich um eine bakterielle Infektion
handelt.

Polygonum 4

Rezepturtyp Rezeptur Zusétzliche Symptome

+ Entziindung Althaea 4 + nachmittégliche Hitzegefuhle
Polygala 2 + emotionale Blockade
Berberis 10 + unterdriickter Zorn
Apium 1 + Avrthritis

+ Infektion Arctostaphylos 1 + Hitzegefthle
Arctostaphylos 4 + Atemwegsinfektion: akute Phase
Astragalus 8 + Atemwegsinfektion: Genesungsphase
Thymus 7 + wiederkehrende Prostatainfektion

+ Hamaturie Arctostaphylos 2 + Hitzegefthle

+ Erschopfung

Rezepturenvergleich

Die Tabelle zeigt zehn Rezepturen fiir Entziin-
dungen und/oder Infektionen der Harnwege
und die wichtigsten Symptome sowie TCM-

Syndrome (jeweils in griin), durch die sich die
Rezepturen voneinander unterscheiden.

+ Entziindung
Althaea 4 Zystitis + Bl-Leere-Hitze + Zystitis + nachmittégliche 222
nachmittagliche | Ni-Yin-Mangel Hitzegefiihle leichtes bis
Hitzegefiihle mittelschweres Brennen beim
Urinieren; keine oder nur leichte
Infektion
Apium 1 Zystitis + Nésse-Hitze + Zystitis + Arthritis mit Hitzegefuhl | 254
Arthritis Rest-Pathogen in betroffenen Gelenken, leichtes
Brennen beim Urinieren
Polygala 2 Zystitis + Bl-Hitze + He-Hitze Zystitis schlimmer bei emotiona- | 584
emotionale + He-Qi-Stagnation | len Problemen Unfahigkeit,
Blockade Gefiihle auszudriicken, evtl. Gefiihl
der Blockierung in der Brust
Berberis 10 Zystitis + Bl-Hitze + Le-Hitze Zystitis schlimmer bei Frustrati- | 316
unterdriickter | + Le-Qi-Stagnation | on und unterdriicktem Zorn evtl.
Zorn Depression, Appetitmangel, Menstru-
ationsbeschwerden
Jeremy Ross Copyright © 2013
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90 Il Kategorien und Vergleich

+ Infektion

zu halten

den, chronische Diarrhé, Verdau-
ungsschwéche, Miktionshaufigkeit

Arctostaphy- | Harnwegsinfek- | Bl-N&sse-Hitze Harnwegsinfekt + Hitzegefiihl + 268
los 1 tion + starkes Brennen beim Urinieren,
Hitzegefiihle: evtl. trilber oder blutiger, tibelrie-
akute Phase chender Urin:
akute Phase
Thymus 7 Wiederkeh- Bl-Ndsse-Hitze + Wiederkehrende Prostatainfek- | 722
rende Rest-Pathogen tion Reizung oder Brennen beim
Prostata- Urinieren, evtl. niedriges Fieber, oft
infektion: bei wiederholter Antibiotika-Einnah-
akute Phase me: akute Phase
Arctostaphy- | Harnwegs- + Rest-Pathogen + Harnwegsinfekt + Rezidivinfekt 272
los 4 Atemwegsin- Bl-Né&sse-Hitze der Atemwege v.a. nach
fektion: wiederholter Einnahme von
akute Phase Antibiotika, Brenngefuihl beim
Urinieren, verminderte Abwehrkréfte
gegen Infektionen:
akute Phase
Astragalus 8 | Harnwegs- + Rest-Pathogen + Harnwegsinfekt + Atemwegsin- 304
Atemwegsin- Abwehr-Qi-Mangel fektion v.a. nach wiederholter
fektion: Einnahme von Antibiotika,
Genesungs- verminderte Abwehrkréfte gegen
phase Infektionen, Erschépfung, zuneh-
mende Schwache der Verdauungsor-
gane und Atemwege: Genesungs-
phase
+ Hamaturie
Arctostaphy- | Hamaturie + Bl-Nésse-Hitze + Hématurie + starkes Brennen 270
los 2 Hitzegefiihle Blutung durch beim Urinieren + Entziindung oder
Hitze Infektion, Hitzegefthle, evtl. triber,
faul riechender Urin
Polygonum 4 | Hamaturie + Bl-Qi-Mangel + Mi Hématurie + Erschopfung evtl. 596
Erschopfung unfdhig, das Blut Prolaps oder prolabierte Hamorrhoi-

Jeremy Ross
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7 Harnwegserkrankungen 91

Odem und Oligurie

Es gibt drei Rezepturen fiir Odem und/oder Oli-
gurie. Sie konnen in zwei Typen unterteilt wer-
den, die in der linken Spalte der Differenzie-
rungstabelle in blau dargestellt sind. Die rechte
Spalte der Tabelle beschreibt die wichtigsten

Rezepturendifferenzierung

Symptome, durch die sich die Rezepturen von-
einander unterscheiden.

Die Vergleichstabelle beschreibt jede Rezeptur
im Detail.

Rezepturtyp Rezeptur Zusétzliche Symptome

+ Mangelsyndrom Juniperus 7 + Erschopfung
Convallaria 2 + Herzschwéche

+ Stagnation Juniperus 8 + Obstruktionsgeftihle

Rezepturenvergleich

Die Tabelle zeigt drei Rezepturen fiir Odem
und/oder Oligurie und die wichtigsten Sympto-
me sowie TCM-Syndrome (jeweils in griin),

durch die sich die Rezepturen voneinander un-
terscheiden.

+ Mangelsyndrom

Odem +
Erschopfung

Juniperus 7

Ni-Yang-Mangel +
Wasser flielt tiber

Odem oder Oligurie + 492
Erschopfung, evtl. Schwéche
in Riicken und Knien,
Kéltegefthle im unteren
Abdomen und Lumbalbereich

Convallaria 2 Herzschwache +

He-Qi-Mangel +

Herzschwiéche + Odem 396

Herzédem Ni-Qi-Mangel + evtl. Arrhythmie oder
Wasser Palpitationen, evtl. Schwéche
flieBt Giber im Rucken und in den Knien
+ Stagnation
Juniperus 8 Odem + BI-Qi-Stagnation + | Odem + Oligurie + 494
Obstruktions- Nésse Blockierungsgefiihl beim
gefiihle Urinieren, evtl. Lethargie und

Schweregefuhle, die durch
Nasse verschlimmert werden

Jeremy Ross
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396 11l Die Rezepturen

Convallaria 2

Herzschwiche + Herzédem

Herz-Qi-Mangel + Nieren-Qi-
Mangel + Wasser flie3t Giber

Indikationen

Symptome und Befunde

I Herzschwiche mit Erschépfung und Odem,
evtl. Arrhythmie oder Palpitationen.

I Kurzatmigkeit oder tiberméfliges Schwitzen;
beide Symptome sind schlimmer bei An-
strengung; trockener Mund und evtl. Durst.

I Evtl. Schwiche im Lumbalbereich und in den
Knien.

Puls Diinn, v.a. an der Herz- und evtl. den Nie-
ren-Taststellen, schliipfrig, evtl. unregelmaf3ig.

Zunge Blass, evtl. leicht violett, Zahneindrii-
cke, evtl. unregelmiflige Form an der Spitze,
nasser, weifler Belag.

Syndrome
Primar

I Herz-Qi-Mangel
I Nieren-Qi-Mangel
I Nieren-Wasser flief3t tiber

Sekundar
Eins oder mehrere der folgenden Syndrome
konnen auch vorliegen:

I Herz-Qi-Unregelmafiigkeit
I Herz-Yang-Mangel
I Herz-Qi- und Blut-Stagnation

Temperatur

Die Temperatur der Rezeptur ist insgesamt in
etwa neutral und kann mit geeigneter Modifika-
tion zur Behandlung von warmen bis kiithlen
Zustanden verwendet werden.

Verabreichungsform

Erwachsenendosis Dreimal tiglich 2,5-5 ml
der Tinktur in einer Vierteltasse Wasser.

Jeremy Ross
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Convallaria Fiir dieses Mittel ist eine maxima-
le Tagesdosis behordlich festgelegt. » KMM-
Handbuch.

Einnahmedauer

Kann mit angemessenen Vorsichtsmafinahmen,
Behandlungspausen und Modifikationen {iber
einen Zeitraum von bis zu einem Monat einge-
nommen werden.

Sicherheitshinweise

Arrhythmie Kriuterrezepturen sollten nur
wenn angebracht bei leichten bis méfigen Fal-
len von chronischer Arrhythmie verwendet
werden, und auch dann nur als Begleittherapie
nach entsprechender Diagnose durch den Fach-
arzt. Wenn sich die Symptome verstarken, sollte
der Patient die Rezeptur sofort absetzen und

arztlichen Rat einholen.

Kontrolle Der Patient sollte regelmiflig auf
verstarkte Herzrhythmusstérungen und auf Hy-
pokalidmie gepriift werden.

Spezifische Mittel* Spezifische Vorsichtsmaf3-
nahmen bei der Einnahme von Convallaria.
» auch Anhang: Sicherheitshinweise zu Junipe-
rus, Solidago, Taraxacum, Zingiber.

Familienplanung Convallaria 2 sollte min-
destens einen Monat vor einer erwiinschten
Konzeption abgesetzt werden. » S. 13. Ohne Ju-
niperus kann die Rezeptur bis zu einer ange-
strebten Konzeption eingenommen werden.

Schwangerschaft Kontraindiziert. » Anhang:
Sicherheitshinweise zu Convallaria, Juniperus,
Leonurus, Zingiber.

Stillzeit Kontraindiziert. » Anhang: Sicher-
heitshinweise zu Convallaria, Juniperus.

Wechselwirkungen » Anhang: Sicherheits-
hinweise zu Convallaria, Crataegus, Zingiber.
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Convallaria 2 397

Rezeptur

Mittel Anteil | Temperatur Geschmack Eigenschaft, Wirkung

Modifikationen
Verdnderung der Symptome Modifikation
1. | + Erschépfung + Astragalus 1
ausgepragte Erschépfung
2. | + Kaéltegefiihl im Korper + Cinnamomum-Rinde 1
evtl. Kélte und Schwéche im Lumbalbereich - Taraxacum 1
3. | + Kalte Extremitaten + Zanthoxylum 1

chronische periphere Durchblutungsstérungen

Ersatzrezepturen
Verdnderung der Symptome Ersatz
1. | Herzschwéche + Erschépfung Crataegus 9
Kurzatmigkeit oder iberméRiges Schwitzen; beides | Herzschwéche + Erschépfung
schlimmer bei Anstrengung He-Qi-Mangel
2. | Herzschwéche + Verdauungsschwéche Cinchona 6
evtl. Appetitmangel, Blockierungsgeftihl in Brust Herzschwéche + Verdauungsschwdéche
oder Epigastrium He-Qi-Mangel + Mi-Qi-Mangel
3. | Herzschwache + kalte Extremitdten Crataegus 10
Erschopfung, evtl. Kéltegefihl im Korper, evtl. Herzschwéche + kalte Extremitéten
Arthythmie, Kurzatmigkeit He-Qi-Mangel + QI- und Blut-Stase + Innere Kdilte
Jeremy Ross Copyright © 2013
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Juniperus 7
Odem + Erschépfung

Nieren-Yang-Mangel + Nieren-
Wasser flieBt {iber

Indikationen

Symptome und Befunde

I Odem und Oligurie.

I Erschopfung mit Schwichegefiihl im Riicken
und evtl. in den Knien.

I Kaltegefiihl, v.a. im unteren Abdomen und
im Lumbalbereich.

Puls Leer, schliipfrig und evtl. tief, v.a. an den
Nieren-Taststellen.

Zunge Blass, Zahneindriicke, nasser, weiler
Belag.

Syndrome

Primar
I Nieren-Yang-Mangel
I Nieren-Wasser fliefit tiber

Sekundar
Eins oder mehrere der folgenden Syndrome
konnen auch vorliegen:

I Milz-Yang-Mangel
I Herz-Yang-Mangel
I Herz-Qi- und Blut-Stagnation

Temperatur

Die Temperatur der Rezeptur ist insgesamt in
etwa neutral und kann mit geeigneter Modifika-
tion zur Behandlung von warmen bis kiithlen
Zustinden verwendet werden.

Verabreichungsform

Erwachsenendosis Dreimal tiglich 2,5-5 ml
der Tinktur in einer Vierteltasse Wasser.

Convallaria Fir dieses Mittel ist eine maxima-
le Tagesdosis behordlich festgelegt. » KMM-
Handbuch.

Jeremy Ross
Die Rezepturen

Einnahmedauer

Kann mit angemessenen Vorsichtsmafinahmen,
Behandlungspausen und Modifikationen tiber
einen Zeitraum von bis zu einem Monat einge-
nommen werden.

Sicherheitshinweise
Hitze-Syndrome Kontraindiziert.

Unruhe, &ngstliche Erregung, Herzra-

sen Nur mit Vorsicht verwenden.

Kopfschmerzen Vorsicht bei tiberaktivem Le-
ber-Yang-Syndrom.

Spezifische Mittel » Anhang: Sicherheitshin-
weise zu Astragalus, Cinnamomum, Juniperus,
Panax ginseng, Petroselinum, Solidago, Zingi-
ber.

Familienplanung Juniperus 7 sollte mindes-
tens einen Monat vor einer erwiinschten Kon-
zeption abgesetzt werden. » S. 13.

Schwangerschaft Kontraindiziert. » Anhang:
Sicherheitshinweise zu Cinnamomum, Junipe-
rus, Panax ginseng, Petroselinum, Zingiber.

Stillzeit Kontraindiziert. » Anhang: Sicher-
heitshinweise zu Cinnamomum, Juniperus, Pa-
nax ginseng, Petroselinum.

Wechselwirkungen » Anhang: Sicherheits-
hinweise zu Panax ginseng, Zingiber.
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Rezeptur

Mittel Anteil | Temperatur Geschmack Eigenschaft, Wirkung

Astragalus 1,5 etwas warm SR tonisierend, stimulierend
Panax gin. 1 etwas warm —warm | bitter, st

Modifikationen
Verdnderung der Symptome Modifikation
1. | + Herzschwéche + Sarothamnus 1

+ Herzarrhythmie, Hypotonie

2. | + Kaltegefiihle + Capsicum 5-20 Tr.
in Kérper und GliedmaRen

3. | + Erschopfung + Glycyrrhiza 1
Hypotonie

Ersatzrezepturen

Verdnderung der Symptome Ersatz

1. | Herzschwiche + Odem evtl. Arthythmie oder Convallaria 2
Palpitationen, evtl. Schwéche im Riicken und in Herzschwiche + Herzédem
den Knien He-Qi-Mangel + Ni-Qi-Mangel + Ni-Wasser flielSt

uber

2. | Odem + Oligurie + Blockierungsgefiihl beim Juniperus 8
Urinieren, evtl. Lethargie und Schweregefthl, das Odem + Obstruktionsgefiihle
durch Nésse verschlimmert wird Bl-Qi-Stase + Ndsse

3. | Polyurie + Erschopfung + Kéltegefiihle, die Polygonum 3
schlimmer sind bei Mudigkeit, korperlicher Polyurie + Erschépfung + Kéltegefiihle
Anstrengung und Kélteexposition; blasses Gesicht Ni-Yang-Mangel + Ni-Qi nicht fest

Jeremy Ross Copyright © 2013
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2 Rezepturnamen, Indikationen, Chinesische Syndrome

rinus 2, 4, 7 und 10 in diesem Buch nicht mehr
finden.

Rezepturen von Jeremy Ross

Der Grof3teil der Rezepturen in diesem Buch
wurden vom Autor zur Behandlung spezifischer
Krankheiten entwickelt. Wenn eine Rezeptur
von einem anderen Therapeuten entwickelt
wurde, wird dies im Text ausdriicklich erwahnt.
Zum Beispiel ist Rheum 2 eine Modifikation des
Tonikums fiir den unteren Darmtrakt (,Lower
Bowel Tonic"), einer Rezeptur von John Christo-
pher.

Bezug im deutschsprachigen
Raum

Die Rezepturen werden in Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz von einigen Apotheken
bereitgehalten (» Bezugsadressen im Anschluss
an die Rezepturenliste). Bitte verwenden Sie bei
Bestellungen nur noch die aktuellen Rezeptur-
namen, um Verwechslungen zu vermeiden.

Vorsicht Bitte beachten Sie die jeweiligen ge-
setzlichen Bestimmungen und dass demzufol-
ge gegebenenfalls einzelne Heilpflanzen der
Verschreibungspflicht unterliegen konnen.

Alphabetische Auflistung der Rezepturen

Name: . Westliche Hauptindikationen | Chinesisches Hauptsyndrom Seite

Hauptarznei

A

Achillea 1 Grippe + Halsschmerzen Wind-Hitze 190

Achillea 2 Grippe + Sinusitis Wind-Kélte und Nésse 192

Achillea 4 Rezidivinfekt der Atemwege + Rest-Pathogen + Abwehr-Qi-Mangel + 194
Schwéche der Atmungsorgane Mangel an Flissigkeiten

Achillea 6 Hypertonie + Arteriosklerose + Herz-Schleim-Kélte + Herz-Blut-Stagna- | 196
Kéltegefuhle tion

Achillea 7 Rezidivinfekt der Atemwege + Abwehr-Qi-Mangel + Blut-Mangel 198
Andmie

Achillea 8 Menorrhagie + Andamie Milz unféhig, das Blut zu halten + 200

Blut-Mangel

Acorus 1 Geistestragheit + Schleim + Milz-Qi-Mangel + Schleim-Nasse 202
Erschépfung

Acorus 3 Verdauungsschwéche bei Kindern | Milz-Qi-Mangel 204

Aesculus 1 Krampfadern + Hitzegefthle Qi- und Blut-Stagnation + Nésse-Hitze 206

Aesculus 2 Krampfadern + kalte Extremitdten | Qi- und Blut-Stagnation + Sinkendes 208

Milz-Qi

Aesculus 3 Krampfadern + Hitzegefiihle: Qi- und Blut-Stagnation + Nésse-Hitze 210
topische Anwendung

Aesculus 4 Krampfadern + Atonie: topische Qi- und Blut-Stagnation + Sinkendes 212
Anwendung Milz-Qi

Agrimonia 1 Diarrhé bei Kindern Unterschiedliche Syndrome 214

Althaea 1 Trockener Husten Lungen-Yin-Mangel 216

Althaea 2 Gastritis Leere-Hitze + Yin-Mangel des Magens 218

1 f"npyrighf ©2013
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812 IV Anhang

ne Haut

N g . A et G fl q
ame . Westliche Hauptindikationen | Chinesisches Hauptsyndrom Seite
Hauptarznei
Althaea 3 Gastritis oder Colitis: Genesungs- | Yin-Mangel und Mangel an Flussigkei- 220
phase ten + Leere-Hitze
Althaea 4 Zystitis + nachmittégliche Leere-Hitze der Blase + Nieren-Yin- 222
Hitzegefuhle Mangel
Althaea 5 Chronische Obstipation + Darm-Qi-Stagnation + Darm-Trocken- 224
Trockenheit heit
Althaea 6 Trockene Augen Nieren-Yin-Mangel + Leber-Yin-Mangel 226
Anemone 7 Akute Angstlichkeit Nieren-Angst + Herz-Geist-Storung 228
Anemone 8 Albtrdume + Angst Nieren-Angst + Herz-Geist-Storung 230
Anemone 9 Aggressivitat bei Kindern Uberaktives Leber-Yang + Leber-Hitze 232
+ Leber-Qi-Stagnation
Anemone 10 ADHS + Hyperaktivitat Herz-Geist-Storung + Leere-Hitze des 234
Herzens
Anemone 11 Prostatitis + Schmerzen Qi-Stagnation von Niere und Blase + 236
Herz-Geist-Stérung
Anemone 12 Akute Dysmenorrho + Stress Qi- und Blut-Stagnation im Uterus + 238
Herz-Geist-Storung
Anemone 13 Ohrenschmerzen: topische Unterschiedliche Syndrome 240
Anwendung
Anemone 14 Ohrenschmerzen + Angstlichkeit Unterschiedliche Syndrome + 242
Nieren-Angst
Angelica 5 Sinusitis + Adipositas + Schleim-Nésse in der Lunge + 244
Kéltegefthle Milz-Yang-Mangel + Innere Kalte
Angelica 7 Verdauungsschwéche + Katarrh Milz-Qi- und Milz-Yang-Mangel + 246
Schleim-Nésse
Angelica 8 Chronischer Husten + Verdau- Lungen-Schleim + Lungen-Qi-Mangel 248
ungsschwache + Milz-Qi-Mangel
Angelica 10 Sinusitis + Kopfschmerzen Lungen-Schleim + Uberaktives 250
Leber-Yang
Angelica 13 Chronischer Husten + reichlich Schleim-Né&sse in der Lunge + 252
wassriger Schleim Lungen-Yang-Mangel
Apium 1 Zystitis + Arthritis Né&sse-Hitze + Rest-Pathogen 254
Arctium 1 Akute Urtikaria Wind-Hitze + Rest-Pathogen 256
Arctium 3 Chronisches Ekzem + Erschop- Nésse-Hitze + Qi- und Blut-Mangel 258
fung
Arctium 7 Chronisches Ekzem + Nésse Nésse-Hitze + Milz-Qi-Mangel 260
Arctium 8 Ekzem-Remissionsphase + trocke- | Yin-Mangel + Blut-Mangel 262
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864 IV Anhang

Zusatznutzen durch Farben

Gruppierung der Eigenschaften und
Wirkungen

Allen tabellarischen Rezepturen in diesem Buch
wurde ein Farbcode unterlegt. Die unterschied-
lichen Farben sollen die jeweiligen Gruppen der
Wirkungen und Eigenschaften veranschauli-
chen. Die Gruppen werden jeweils in der rech-
ten Spalte noch genannt.

Beispiel Unten sehen Sie die Rezepturtabelle
von Acorus 3, Verdauungsschwiche bei Kin-
dern. Diese Rezeptur enthélt das Kréauterpaar
Acorus + Foeniculum. Beide Krauter gehoren in
die Gruppe ,karminatives aromatisches Toni-
kum®, was sowohl der rechten Spalte wie auch
der Farbe ,,orange, mittel“ zu entnehmen ist.

Mittel Anteil | Temperatur | Geschmack Eigenschaft, Wirkung
Acorus 1 warm scharf, aromatisch, bitter | karminatives aromati-
Foeniculum 1 etwas warm aromatisch, etwas scharf | sches Tonikum

Glycyrrhiza 1

neutral — kithl | stB

tonisierend, stimulierend

Der Farbtabelle unten entnehmen Sie bitte die
einzelnenFarbgruppen und Farben sowie ihre
Bedeutung beziiglich der Eigenschaften bzw. der
Wirkung.

In Westliche Arzneien und Chinesische Medizin
finden Sie hierzu speziell ausfithrliche Kapitel zu
Temperatur, Geschmack und Wirkung sowie
das Glossar der Wirkungen mit den westlichen
und den chinesischen Wirkungen.

Arbeitseinheiten der Rezepturen

Die Farbcodierung in diesem Buch verdeutlicht
auch die verschiedenen Arbeitseinheiten der
Rezepturen: Einzelkrduter, Krauterpaare und
-trios. Je vertrauter einem die einzelnen Baustei-
ne sind, umso besser versteht man den Aufbau
einer Rezeptur und umso leichter kann diese
modizifiert werden und sogar vollig eigenstén-
dige Rezepturen erstellt werden.

Bitte beachten Sie:
1. Hilfsmittel

Das Farbschema ist lediglich ein Hilfsmittel, die
einzelnen Rezepturbestandteile rasch zu ver-
deutlichen und die Komponenten Einzelkrauter,
Krauterpaare und -trios rasch aufzeigen.

Jeremy Ross
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2. Uberschneidungen

Da Kriuter mehr als eine Wirkung haben, kén-
nen sie in mehr als einer Wirkungskategorie
auftreten, je nachdem, welche Rolle sie in der je-
weiligen Rezeptur spielen. So ist Plantago bspw.
gelistet unter ,Griinblau, mittel’, wenn es als
kithles Adstringens eingesetzt wird, aber unter
»Lila, mittel”, wenn seine Eigenschaft als kithlen-
des entziindungshemmendes Mittel gefragt ist.

3. Primdre Wirkung

In der untenstehenden Tabelle wird eine Arznei
nur in einer bestimmten Wirkungsgruppe auf-
gefithrt, wenn es sich um eine priméare Wirkung
dieses Mittels handelt. Angelica sinensis bspw.
wird in der Uterus tonisierenden und regulie-
renden Gruppe gefithrt, da dies eine rpimire
Wirkung dieser Arznei ist. Angelica archangeli-
ca jedoch ist nicht hier gelistet, da diese Wir-
kung bei diesem Mittel nur sekundére Bedeu-
tung hat.
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Die Farbcodes

Farbe Wirkung, Eigenschaft Beispiele/Samples

(Lachs-) Pink | scharf mit Oberflachenwirkung Achillea, Angelica arc,, Arctium seeds, Cimicifuga,
warm bis kiihl Cinnamomum twigs, Echinacea, Ephedra,
Hyssopus, Mentha pip., Nepeta, Salvia off,

Sambucus, Thymus, Tilia, Urtica, Zingiber (frisch)

Rot bis kreislaufanregende Mittel und
Orange Karminativa

Orange, mittel | karminatives aromatisches Tonikum Acorus, Angelica arc., Curcuma rhizoma, Elettaria,
warm, scharf Foeniculum, Juniperus, Mentha pip., Pimpinella,
Rosmarinus, Syzygium, Trigonella, Turnera

Gelb siiBe und fade Tonika,
Antiphlogistika

Gelb, kréftig tonisierend, stimulierend Angelica sin., Astragalus, Glycyrriza, Panax
neutral bis warm, st} ginseng

Gelb, mittel tonisierend, entziindungshemmend Althea, Avena, Glycyrrhiza, Lycium, Ophiopogon,
neutral bis kiihl, stiR Pseudostellaria, Serenoa

Gelb, hell entziindungshemmend, diuretisch Agropyron, Zea

neutral bis kiihl, fad

Griin Antikatarrhalika und
Expektoranzien

Gelb-Griin, antikatarrhalisch-warm, Acorus, Angelica arc., Citrus aur,, Commiphora,

hell scharf Curcuma rhizoma, Eucalyptus, Juniperus, Myrica,
Polygala, Sanguinaria, Thuja, Thymus
(heile antikatarrhalische Mittel wie Capsicum s.
oben unter kreislaufanregend-heiR)
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