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Mulige anvendelser af den ragde Silberbauer - laser

1. Rangeret efter type af effekt

Der kan skelnes mellem fglgende grundleeggende effekter af rade terapilasere:

® Hurtigere sarheling og forebyggelse af helingsforstyrrelser
® Behandling af smerter
® Akupunktur

Alle oplysninger om indikationer og virkninger er baseret pa
videnskabelige undersagelser eller kommer fra faglitteraturen og er uden
garanti!

1.1. Hurtigere sarheling

Effekt af laseren:

e Stimulering af cellens naturlige biologiske egenskaber
e Hurtigere sarheling, iseer i de tidlige stadier
e Mere eestetiske ar

Laseren kan med succes anvendes til sarhelingssygdomme som f.eks. mavesar,
decubitus, neglesvamp, koldbrand, sardehiscens (f.eks. flad mave) samt transplantationer
(fremme af heling) og knogleimplantater osv. Saerligt gode resultater opnas ogsa med darligt
helende sar hos diabetikere, heematomer, edemer og herpes i alle former.

| tilfeelde af forbreendinger er gjeblikkelig laserbestraling seerlig effektiv: det saedvanlige
videre forlgb af sygdommen aendres pludseligt, og helingen sker uden de saedvanlige bleerer,
betaendelse osv.

Laserbestraling reducerer risikoen for infektion betydeligt, reducerer lymfeoverbelastning
og resulterer i sidste ende i blgdere ardannelse.

Pas pa! Hvis der anvendes antibiotika lokalt, reduceres effekten af laseren!

Bestralingsdosis:

e Til omfattende eller overfladisk bestraling 0,5 - 1 Joule/cm? , til dybere processer 1 - 4
Joule/cm? | indledningsvis en gang om dagen, hvis det er muligt, maks. 40 Joule/
session.

e Bestraling af traumet

e En kombination med laserakupunktur er mulig (god effekt pa f.eks. bensar med lokale
akupunkturpunkter, der fremmer lymfedraenage).

Ved sma sar bestrales hele saret i et slynget manster, ved starre sar primaert sarkanten.
Af hygiejniske arsager opretholdes en afstand pa nogle fa mm.
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Hyppighed af brug: mindst en gang om dagen, i begyndelsen flere gange om dagen. Bestral
umiddelbart efter operationen og fgr bandagering.

Bestemmelse af den korrekte bestralingsdosis til omradebestraling:

Eksempel pa model CL mini 30 - 658:

|
L xt8d Area of the wound with 1J/ cm2

Wundbereich bei 1.ll¢:.m2

Compact-Laser
CL mini 30-658

T gSiIberbauer
| Labor

e Hold kortet ved siden af saret, og find en cirkel, der har omtrent samme areal som saret
(f.eks. 4x3J).

e Denne cirkel viser, hvor mange gange den indstillede bestralingsdosis skal gives i traek
(f.eks. 4x), og den ngdvendige joule-indstilling for din laser (f.eks. 3J).

e Indstil denne joule-indstilling pa laseren, hold laserspidsen taet pa sarkanten, tryk pa
startknappen, og hold den nede, indtil der lyder en kontinuerlig advarselstone, og laseren
slukker.

e Slip nu startknappen kortvarigt, og tryk pa den igen. Gentag denne proces i henhold til
nummeret.

Kortet er designet til en bestralingsdosis pa 1 J/cm2 Ved hgjere eller lavere doser skal du
gange eller dividere det angivne tal tilsvarende.
Doser pa 0,54 til 3 J/cm? findes ofte i litteraturen.
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Eksempel pa alle CL plus-modeller

Hold det medfalgende kort taet pa saret, og find en cirkel, der har nogenlunde samme areal som
saret.

Der finder du arealet i cm?. Indstil denne veerdi pa din laser.
Et eksempel:

Wundbereich in cm -

Compact-Laser CL plus

M R Siiberbauer
Labor &=

1.2. Behandling af smerter

De smertefulde omrader, iseer de trykfalsomme punkter, bestrales. Laseren kan ogsa placeres
pa huden, hvis det er ngdvendigt; den holdes normalt et par mm vaek fra hudoverfladen.

Bestralingstid: for lokal smerte i et lille omrade 1 til 3 minutter, for store omrader tilsvarende
lzengere op til 15 minutter. Dosis 3 til 10 J/cm?, maks. 40 J pr. session.

Man kan opna endnu bedre resultater i smertebehandling ved at kombinere lokal anvendelse
med laserbehandling af akupunkturpunkter, smertepunkter og triggerpunkter (neural terapi).
Den lokale behandlingstid kan saledes reduceres betydeligt. Dosis 1 - 4 J/cm?.
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1.3. Akupunktur

Silberbauer-terapilaseren bruges her i stedet for eller i kombination med nale.
Naleakupunktur er mere vellykket end stikakupunktur ved kroniske tilstande, f.eks.
trigeminusneuralgi, ischialgi, migraene, astma (isaer hos barn), men ikke direkte under et anfald
(f.eks. migreene), da dette endda kan forveerre smerten i en fgrste reaktion. Her er
nalebehandling at foretreekke.

Fordelene ved laserakupunktur i forhold til naleakupunktur er:

e Ingen stikkende smerter, sa punkter, der ville veere smertefulde eller ubehagelige at nale,
kan ogsa bestrales.

Bedre resultater med bgrn og falsomme eller urolige patienter.
Risikoen for infektion er elimineret.

Til pletter i omradet med lzesioner (f.eks. ulcus cruris, eksem).

Seerlig indikation (f.eks. for trigeminusneuralgi)

Punktsggning mulig i forbindelse med Silberbauer-punktsggeren PS 3

Bestralingstid pr. punkt:
Med Silberbauer CL-lasere: 15 til 30 sekunder

Behandlingsmetode:

e |aserspidsen kan, men behgver ikke, placeres pa hudomradet.

e Hvis akupunkturpunkterne er placeret i omradet med hudlaesioner (f.eks. purulente sar,
ar, haematomer, sar og lignende), er laseren fordelagtig, fordi ikke kun punkterne, men
ogsa hudlaesionen som sadan bliver behandlet (se sarheling).

o Effekten af laserakupunktur er klinisk dokumenteret (aendringer i laboratorievaerdier) og
kan nemt overvages ved at male hudmodstand og hudpotentiale. For eksempel kan
energien i meridianerne males med pulsoscillografen B 1 ifglge Dr. Beisch, eller der kan
foretages malinger pa TING-punkterne med EAV- eller BFD-apparater som SL 1, SL 4,
BF 1.

Hyppighed af stralebehandling:
Hyppigere end med nale: 2 - 3 gange om ugen.
Kombinationsbehandling:

Nalebehandling kan ogsa kombineres med laserbestraling: Nalenes indstikspunkter kan
bestrales yderligere, og permanente nale kan ogsa bestrales med laser.
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1.4. @re - Akupunktur
(ifalge Dr. Bucek, Wien)

Den bedste made at diagnosticere
grepunkterne pa er ved hjeelp af en
punktsagning.

1. Tilslut Silberbauer
Compact-laseren til malespidsen pa
Silberbauer Pointfinder PS 3 ved hjeaelp
af tilslutningskablet.

2. Placer  punktsggeren i
patientens  hand. Punktsagerens
akustiske huller skal veere fri for
forhindringer.

3. Laserspidsen bruges nu til
at sgge i oret.

”Sunde punkter” giver ikke en lyd fra sig! Kun punkter eller omrader med syge
funktioner eller organer frembringer en mere eller mindre hgj tone. Den hgjeste tone svarer til
den steerkeste dysfunktion.

Der startes nu med laserterapi:

e Punkt eller omrade med kompakt laser i kontaktposition Akup. eller bestral i 15 sekunder,

e Spgrg derefter patienten, om der er opstaet en spontan effekt (f.eks. Smertefrihed -
ofte!).

o Fortsaet derefter med at sgge og udstrale, hvis andre punkter stadig er tydeligt herbare.

e Gentag behandlingen efter et par dage.
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2. Organiseret efter fagomrade:

Ud over almen medicin er fglgende medicinske discipliner saerligt velegnede til brug af

rgde terapilasere:

Kirurgie
Dermatologi
Diabetologi
Geriatri
Gynakologi

ONH omradet
Intern medicin
Kosmetisk medicin
Neural terapi
Ortopaedi
Fysioterapi
Rygestopbehandling
Idraetsmedicin
Veterinaermedicin
Handtering af sar
Tandpleje
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21. Kirurgie

Flere aspekter af lasereffekter er til stor gavn i kirurgien:

Hurtigere sarheling og forebyggelse af helingsforstyrrelser samt reduktion af smerter
efter alle kirurgiske indgreb og traumer

Forbedring af callusdannelse
pa
tryksar,
bylder, acne-florescencer,
flegmone, f.eks. i tilfeelde af tilbagevendende palmeflegmone,
bensar,
flad mave,
nervelaesioner

e pa forbrandinger
(Bestral straks, hvis det er muligt - det seedvanlige videre forlgb sendres, og der sker en spontan,
betydelig reduktion af smerter umiddelbart efter bestraling samt heling, ofte uden den szedvanlige
bleeredannelse, beteendelse eller infektion. Man kan ogsa forvente en meget mere aestetisk
ardannelse).

e for at forhindre afstedningsreaktioner efter hudtransplantationer
for at forhindre afstedningsreaktioner

e postoperativ stralebehandling efter alle kirurgiske indgreb
for at opna en aestetisk ardannelse og for at reducere mulige komplikationer (sekundzere infektioner);
der kraeves mindre medicin

e til midlertidig bedovelse efter operationer
for at stette revaskularisering og reintervention: Bedre heling af de adskilte nerver (hurtigere veekst af
nerveenderne, tilpasning af de mediale helingsstempler til den distale del af nerven)

¢ reduktion af postoperativ indlzeggelsestid pa hospitalet

Seerligt gode resultater opnas ved at kombinere lokal laserbestraling med bestraling af
akupunkturpunkter nzer operationsstedet og i kombination med homgopatisk medicin il
forbedring af sarheling, som for eksempel Traumeel.

Bestralingsdosis:

Bestraling af overfladiske sar med 0,5 til 1 J/cm?,

1 til 4 J/cm? til dybere processer,

om muligt en gang om dagen i begyndelsen for at opna gode resultater.
Bestral umiddelbart efter operationen og fgr bandagering.

Akupunktur ca. 15 sekunder.

Ud over saromradet og laengden af sarkanterne er sarets form, type og dybde ogsa
afgerende for behandlingens varighed.

Ved sma sar bestrales hele saret i et slynget manster, ved starre sar primaert sarkanten.
Af hygiejniske arsager opretholdes en afstand pa nogle fa mm.
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2.2. Dermatologi
De vigtigste applikationer er:

e Hurtigere sarheling og forebyggelse af helingsforstyrrelser
efter alle kirurgiske indgreb;

e for at undga afvisningsreaktioner
efter hudtransplantationer;

o for at reducere postoperative smerter,

e pa
tryksar,
herpes labialis (der dannes ingen bleerer, nar der anvendes stralebehandling ved de
forste tegn!)
forbrandinger (bestrales straks, hvis det er muligt - det saedvanlige videre forlgb af
sygdommen aendres pludseligt, og heling sker uden de ssedvanlige bleerer, betaendelse
osv. !),
udslzet og betaendelser af enhver art,
diffuse bylder, acne-florescencer,
flegmone, f.eks. i tilfeelde af tilbagevendende palmeflegmone,
bensar,
herpes zoster,
postoperativ stralebehandling efter alle kirurgiske indgreb for at opna mere attraktive
keloider og for at undga mulige komplikationer;

o til midlertidig bedovelse efter operationer
for at stgtte revaskularisering.

Bestralingsdosis:

Overfladebestraling med 0,5 til maks. 4 J/cm?, om muligt en gang om dagen i begyndelsen,
maks. 40 J pr. session;

Bestraling af saret eller det smertefulde omrade,

Evt. kombineret med kropsakupunktur eller greakupunktur med laser, 15 sekunder pr. punkt,
muligvis segmentbehandling (mod udslaet).

Hyppighed af brug:

Hvis det er muligt, mindst en gang om dagen i begyndelsen. Bestral umiddelbart efter
operationen fgr bandagering.

2.3. Diabetologi

Perifere kredslgbsforstyrrelser

Lokal beteendelse

Darligt helende sar

Diabetisk koldbrand

Antibakteriel PDT

Behandling af stumpen efter amputation

Dosis: 1 — 2 J/cm?
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2.4, Geriatri

Patienter med kroniske degenerative sygdomme, kredslgbssygdomme

Trycksar

Forbedring af livskvaliteten uden negative bivirkninger ved at reducere smerter og
forbedre mobiliteten

B Vellykket anvendelse selv i terapiresistente tilfaelde

Lokal stralebehandling plus laserakupunktur er saerligt effektivt!
Dosis: 1 — 4 J/cm?

2.5. Gynakologi
Laseren kan bruges med succes inden for bade obstetrik og kirurgi:

Til fadselsforberedelse (i kombination med greakupunktur)

Bestraling af sar fra mindre lokale indgreb under fgdslen (epistomi eller bristning i
mellemkgdet) lindrer patientens smerter i de forste par dage efter fadslen.

Generelt at fremskynde sarheling og undga helingsforstyrrelser efter alle kirurgiske indgreb
For at reducere postoperative smerter

Til midlertidig anegestesi efter operation for at stgtte revaskularisering

Til laktostase/mastitis (laserakupunktur)

Irritation af brystvorter, rhagader

Ved betaendelse (vulvitis, genital herpes)

Bestraling af slimhindesygdomme (genital herpes osv.)

Efter kejsersnit og efter operationer se Kirurgi

Bestralingstid: 0,5 til 1 J/cm? til omfattende eller overfladisk bestraling, 1 - 4 J/cm? til dybere
processer, maks. 40 J/cm? pr. behandling i alt, indledningsvis mindst en gang om dagen, hvis
det er muligt;

Bestral umiddelbart efter operationen fgr bandagering.

Evt. kombineret med kropsakupunktur og @reakupunktur med laser, i starten hver 2. dag,
senere med laengere intervaller op til en gang om ugen.

2.6. ONH omradet

Nogle typiske anvendelsesomrader er

e Bestraling af mandler og ganebuer ved ondt i halsen - giver hurtig smertelindring.

¢ Kronisk tonsillitis: der skal gives tre behandlinger fordelt over 9 dage. Der sker en
betydelig stigning i immunoglobulin A i spytvaeske, efterfulgt af en stigning i IgA-
serumniveauer efter 4 uger; klinisk forbedring.

o Efter tonsillektomi

e Stralebehandling af de dranende lymfekanaler i halsregionen

¢ Glossitis superficialis phlegmonosa: lokal stralebehandling som supplement til
behandling af arsagen
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Stomatitis simplex

aphthosa

allergica

mycotica

ulcerosa
Slimhindelasioner, herpes labialis, aftaeer

Direkte bestraling af bihulerne. Laserlyset traenger ind i tynde knogler og giver @NH-
lzegen et meget effektivt terapeutisk veerktgj uden ubehagelige bivirkninger. For
eksempel abner bihuleaflgbene sig under stralebehandlingen, hvilket er behageligt for
patienten.

Akupunktur til forebyggelse og behandling af rhinitis acuta
Bestraling af trommehinden ved greinfektioner,
Stralebehandling mod betaendelse i sregangen,
Mellemgrebetaendelse

Tinnitus: Bestraling dels gennem gregangen, dels bag gret
Vigtigt: Hold laserspidsen i kontakt med knoglen!

Akupunktur mod neuralgi.
For rhagader: 1-2J/cm?; prgv 2 - 3 gange om ugen, 5 - 10 behandlinger
Herpes simplex: dagligt 1 - 1,5 J/cm?

Bestralingstid: afheengigt af sterrelsen pa det pagaeldende omrade, f.eks. 1 J (for sma
omrader) op til 12 J.

Hyppighed af brug: en gang om dagen, hvis det er muligt, eventuelt flere gange om dagen i
begyndelsen. Bestral umiddelbart efter operationen og f@r bandagering.

| denne sammenhaeng er de steriliserbare udvidelser nogle gange nyttige:

Forsats med CL - Laser:

k\ Retning for laserstralens udgang

Fiberoptik, buet

De placeres simpelthen pa laserspidsen, sa den spotformede laserstrale nemt kan
na det omrade, der skal bestrales.

10
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2.7. Intern medicin

Der er en bred vifte af anvendelsesmuligheder for lasere i intern medicin til aeldre
patienter. Lasere med
® stzerkt redt lys kan bruges med succes, isar til at forbedre mobiliteten ved at
bekampe smerter i bevageapparatet og
® til at forbedre leddenes mobilitet.

Andre lokale lidelser, fra trykpunkter pa tandproteser til gigtlidelser og hudsygdomme, kan ogsa
pavirkes positivt af lokal straling. Derudover kan laserakupunktur bruges som en supplerende
behandling, ofte som det eneste middel til at forbedre livskvaliteten.

Andre vigtige anvendelsesomrader for laserbestraling er:

® Trycksar,

® Diabetiske hudforandringer

® Ledsmerter

® Forstyrrelser i hudens kredslgb

Se ogsa kapitlet om geriatri!

Bestralingsdosis:

Bestraling af overfladiske processer med 0,5 til 1 J/cm?,

til dybere processer 1 til 4 J/cm?,

om muligt en gang om dagen i begyndelsen for at opna gode resultater.

Efter alle kirurgiske indgreb skal du bestrale umiddelbart efter operationen og far bandagering.
Akupunktur i kontaktposition Akup. eller 15 sekunder.

11



ilberbauer

i

rad laser Mulige anvendelser

2.8. Paediatri

Laseren kan bruges:

For forbedret sarheling og for at forebygge helingsforstyrrelser

efter skader, forbreendinger og alle former for postoperative tilstande;

Til smertelindring efter traumeskader og til at forbedre sarheling og forebygge
helingsforstyrrelser

Til frakturer (for hurtig callusdannelse), bla maerker, muskelspaendinger, forstuvninger,
haematomer, hudafskrabninger (for at forbedre modstandskraften);

Til smertelindring;

i tilfeelde af forbraendinger:

Behandlingen skal udferes sa hurtigt som muligt - yderligere reaktioner viser synlige aendringer
som f.eks. en betydelig reduktion af smerter. Helingen foregar ofte uden blaerer eller sekundaer
infektion. Man kan forvente en mere aestetisk ardannelse!

Anbefales ogsa til:

Herpes labialis (stralebehandling ved de fgrste symptomer):

Sa vil der ikke dannes bobler! Der dannes sjaeldent gentagelser)

Udslaet og infektioner, f.eks. bleudslaet, navlebetaendelse,

bylder, flegmone, akne,

mellemgrebeteendelse, bihulebetaendelse, halsbeteendelse, angina, smertefulde
begyndervanskeligheder;

Laser-akupunktur
anbefales steerkt til barn for at undga frygt for nale, seerlige tilfaelde skal overvejes, f.eks. astma.

Dosering:

Behandling pa det berorte omrade med 0,5 til maks. 4 J/cm?, om muligt en gang om
dagen i starten for at opna gode resultater.

Behandling af sar og bergrte omrader: du kan bruge en kombination af kropsakupunktur

eller greakupunktur med laser, med 15 sekunder pr. punkt.
Mulig brug af segmentterapi (mod hududslaet)

2.9. Kosmetisk medicin

B Overfladebehandling med overfladestraler og hyaluronsyre mod rynker
B Stralebehandling mod cellulite, akne, herpes, streekmaerker, bensar

Dosering:
Hver halvdel af ansigtet 20 minutter med 6 - 8 J,

Behandlingsserie med 10 behandlinger,
med et par dages mellemrum i hvert tilfeelde

B Kosmetisk akupunktur

Hgj dosering, f.eks. 3 J pa oret

12
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2.10. Neural terapi

Fjernelse af ar (fra 0,5 J op til 2 J, for gamle ar op til 4 J)
Indstil energidepoter i stedet for hjul (4 J/punkt)
Midlertidig afbrydelse af interferenskilder til testformal
Interferensfelt-terapi (ofte bestrale)

211. Ortopadi

Lokal bestraling: steerk laser, eventuelt kombineret med laserpunktur pa akupunkturpunktet,
smertepunktet og triggerpunktet.

De vigtigste anvendelsesomrader her er:

B Ledsmerter

B Neuralgi (iskias, lumbago)

B Skulder-arm-syndrom

B Postoperativ stralebehandling se Kirurgi

Bestralingstid: afheengigt af sterrelsen pa det omrade, der skal behandles, og dybden af
lidelsen, 0,5 - 1 J/lcm? for omfattende eller overfladisk bestraling, 1 - 4 J/cm? for dybere
processer, maks. 40 J/cm? pr. behandling i alt.

Hyppighed af brug: mindst en gang om dagen, i begyndelsen flere gange om dagen. Bestral
umiddelbart efter operationen og f@r bandagering.

13
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212. Fysioterapi

Smertelindring og hurtigere heling

Indikationer delvis ifglge Bringmann: Laserterapi
B at mobilisere patienten
W efter operationer
B efter forvridninger, frakturer, overbelastninger

B for atropatier, tendopatier, myopatier

B brud pa sener
Aben eller lukket skade
Typisk: lokal smerte, let haevelse
Muligvis et haematom
Arsager: Ekstrem udstraekning
Maksimal sammentraekning
Spaendte muskler
Degenerativ tidligere skade (ar, seneskedehindebetaendelse)
B Delvise ledbandsbristninger i leddene
sasom skulderled, albue, handled, fingerled, kneeled, ankelled. Stralebehandling fremskynder
reduktion af svulster, stimulerer fibroplastaktivitet for at fremskynde kollagen- og elastinsyntese.

B Bursitis
Betaendelse i en slimsaek
Tryklignende heaevelse, muligvis haematom
Rgdme af huden, maerkbare udsving
Arsager: stump traume, konstant trykstimulus,
Sjeeldnere: Beteendelser (TBC, gonoré)
Bestraling fremmer bakterielle og abakterielle antiflogistiske lokale processer, aktiverer
stofskiftet og dermed vaevsregenerering og fremskynder afsvaekkelse.
Hagj straledosis er passende: 6 J/cm?

B Myalgi, myogelose, myofasciale smertesyndromer, kroniske myogene

atrofier
Muskelspaendinger i hals-, nakke- og skulderomradet, muskuleer overbelastning; torticollis,
lumbago, sacroiliacasyndrom, reaktiv spondylartritis
Arsag: diffus muskelsmerte — bestrale muskelsegment

Muskelhaerdning osv.

Bestraling fremskynder reduktion af haevelse af det traumatiske, inflammatoriske veevsgdem,
lokal smertelindring
Overfladebestraling med 2 til maks. 8 J/cm?, indledningsvis dagligt,
Punktbestraling med 2 til maks. 4 J/cm? afhaengigt af punktets dybde

B Heelspore
— er placeret i det bageste hjgrne af knolden
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B Limning af fascia
— Veevet er staerkt vedheeftet, lokalisering ved fascielinjen

B Triggerpunkter
— Smertepunkter i muskelveevet

Lokal bestraling, eventuelt i kombination med laserakupunktur, bestraling af smertepunkter,
triggerpunkter ...

Hajere bestralingsdoser er passende: ca. 4 J/cm?

2.13. Rygestopbehandling @

B Specialiserede kurser i certificeret fravaenning pa forskellige ZERTITKAT
institutter e
B Akupunktur pa mange punkter med en relativt hgj dosis s
W Laser med 60 mW el
il ] I;m
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2.14. Idraetsmedicin

Anvendte laser: lokale: steerke lasere,
evt. kombineret med laserpunktur pa akupunkturpunkt, smertepunkt og triggerpunkt.

Der er 2 anvendelsesomrader inden for sportsmedicin:
e Behandling af akutte sportsskader og
e behandling af klager fra overtranede atleter.

Ifglge Tunér/Hode er reglen, at sportsskader heler lidt leengere end halvt sa leenge, hvis
helingsprocessen stimuleres med laserbehandling!

Behandlingen ma dog ikke afbrydes, fordi smerten er vaek. Dette er blot det farste tegn pa
bedring. Begynd ikke at treene for tidligt!

Anvendelsesomrader, ud over den saedvanlige behandling:
e at reducere smerter efter traumer, fremskynde heling og forebygge
helingsforstyrrelser:
Efter operationer, skader,
Knoglebrud (fremskyndelse af callusdannelse),
Feelles problemer,
Bla maerker,
Stammer,
Forstuvninger,
Haematom,
Hudafskrabninger (sarforsvaret forbedres),
Til bleeredannelse;
¢ at forbedre ydeevne og udholdenhed
gennem laserakupunktur;
o for at mindske smerter efter for meget traening
og efter konkurrencer samt for tegn pa slitage; muskelbetaendelse og periostitis reagerer
meget godt pa laserterapi. Dette bar begynde sa hurtigt som muligt efter konkurrencerne.
e Til led- og muskelsmerter
e Ogsa for klager forarsaget af overforbrug
Typiske arbejdsrelaterede klager fra medicinske medarbejdere er "tennisalbue" og
nakke-, laende- og rygsmerter. De felsomme omrader bestrales lokalt.
¢ til tendinitis / epicondilitis, plantar fascitis
ogsa som forebyggende behandling af tilbagevendende problemer;
¢ til nervespraengning
o efter alle kirurgiske behandlinger:
For at reducere smerte og fremskynde heling
Der kan forventes mere aestetisk ardannelse efter laserbehandling.

Bestralingstid:

e Overfladebestraling med 0,5 til maks. 4 J/cm?, om muligt en gang om dagen i begyndelsen,
men maks. 40 J pr. behandling.

e Bestraling af saret eller det smertefulde omrade,

e eventuelt i kombination med kropsakupunktur eller greakupunktur med laser, 15 sekunder pr.
punkt.

16



S(g ilberbauer
rad laser Mulige anvendelser
2.15. Veterina&rmedicin
Anvendte lasere:
Smadyrspraksis: Compact - Laser CL mini,

Praksis for store dyr: Compact - Laser CL plus med mindst 60 mW

Til reduktion af kim: CL plus 60-405 (bla) (muligheder for udnyttelse af egen
brochure)

Anvendelser:

e For at fremskynde sarheling og undga helingsforstyrrelser samt for at

reducere smerter efter traumer: direkte bestraling
Efter skader og efter alle kirurgiske indgreb,
til ledskader,
efter knoglebrud (fremskyndelse af callusdannelse),
Bla meerker, forstreekninger, forstuvninger, haematomer,
Hudafskrabninger (sarforsvaret forbedres),
Skader pa patterne,
Skader ved opbremsning,
Seneskedehindebetaendelse,

bylder, flegmone,

bihulebeteendelse, rhinitis, mellemgrebetaendelse,
tandkadsbeteendelse,

udsleet, saradem og beteendelser af enhver art,
Saltpote,

tryksar,

Beteendelse i analsaekken,

kronisk. Beteendelse mellem taeerne,

Braender,

Truende diskusprolaps (1. og 2. grad).

o yderligere:

B Laserakupunktur (bade krop og are),
B Segmenterede behandlinger,
B Ar- og interferensfeltterapi
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e Dyrlaege - Idraetsmedicin se "ldraetsmedicin"! (veeddelgbsheste osv.)

Bestralingsdosis:

B Bestraling af saret eller det smertefulde omrade med 0,5 til maks. 4 J/cm2, helst en gang om
dagen i begyndelsen, hvis det er muligt,

B Eventuelt i kombination med kropsakupunktur eller greakupunktur med laser, 15
sekunder pr. punkt.

Dosering:

Behandling pa det bergrte omrade med 0,5 til maks. 4 J/cm?, om muligt en gang om
dagen i begyndelsen for at opna gode resultater.

Behandling af sar og bergrte omrader,

Du kan bruge en kombination af kropsakupunktur eller greakupunktur med laser, 15
sekunder pr. punkt.
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216. Tandpleje

o At fremskynde sarheling og forebygge helingsforstyrrelser efter alle kirurgiske
indgreb

o At reducere postoperative smerter

« Til midlertidig bedovelse efter operationer:
For at statte revaskularisering

o Til PDT for at reducere bakterier i parodontale sygdomme (med methylenblat)

Laserbehandling har en antiinflammatorisk effekt pa alle beteendelsesprocesser i mund, hals,
bihuler og naese. Slimhindesymptomer som herpes labialis aftager. P4 grund af dets
hamostatiske og smertestillende effekt er det indiceret at bruge det efter udtraekninger.
Denne procedure forhindrer ogsa knoglebetaendelse forarsaget af postoperativ alveolitis i
omradet omkring trigeminusnerven. Nervesmerter kan pavirkes positivt.

Laseren bruges ekstraoralt. Afstanden mellem laserspidsen og overfladen af det
behandlede omrade er 1 cm - 3 cm.

Med CL - Laser:

Der findes steriliserbare forleengere specielt til tandpleje, som blot kan seettes pa
laserspidsen. Det giver dig mulighed for at bestrale omraderne laengere tilbage uden problemer.

o= —

Dentalapplikator med adapter

Laserbehandling betyder normalt, at lokal medicinering med antibiotika, smertestillende
midler osv. ikke leengere er nedvendig. Efter en storre operation kan i det mindste den
saedvanlige dosis af disse laegemidler reduceres kraftigt.

De vigtigste indikationer (i alfabetisk reekkefglge), behandlingsmetoder og
behandlingstider: (med hjeelp fra Dr. Bodo Marady, Wien)

ALVEOLEN, tar: 2 - 3 gange 1 J i alveolen, heler hurtigt.

ALVEOLITIS: Laserbestraling direkte efter ekstraktion hjeelper med at undga det. | tilfaelde af
meget smertefuld alveolitis kan stralebehandling gives i op til 4 - 5 J.

ANZAESTESI, midlertidig: af dele af lazeben efter resektion af forreste tand: Kirurgisk sted lokalt
1-1,5 J/lcm?, forsvinder hurtigt.

ANTIBACTERIEL FOTODYNAMISK TERAPI (med methylenblat): 2 - 3 minutter eller 2 - 4
joule

APHTEN: lokalt med 0,5 J/cm?, heling som uden stralebehandling, men straks smertefri.

DECUBITUS (gennem proteser): lokaliseret eller punktuel 1 - 1,5 J/cm?.
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DENTITIO DIFFICILIS: konventionel behandling suppleres med lokal laserbestraling via
operculum samt buccalt og lingual.

TANDINGER AF ALLE TYPER: lokalt 1 J/cm?.

UDTRAKNINGER: 1 Jlcm? fgr og efter ekstraktion, koagulationsdannelsen fremskyndes,
kvaliteten af koagulatet i alveolen forbedres i tilfeelde af blodkoagulationsforstyrrelser,
postoperative smerter minimeres, ofte endda elimineres.

GINGIVITIDES: lokalt eller selektivt med 1 - 1,5 J/cm?.

HERPES LABIALIS: lokalt 1 - 1,5 J/cm? afhaengigt af starrelsen, hvis det bergrte omrade
bestrales ved de fagrste tegn (klee, spaendingsfornemmelse), dannes bleererne normalt
slet ikke.

HYPEREMI: 1,5 - 2 Jlcm?.
IRRITATIONER: lokalt 1 - 1,5 J/cm?.
PIEFERAL JOINT COMPLAINTS: midlertidig virkning.

KOMPLIKATIONER VED LOKALANAESTESI: Nogle patienter er sveere at bedgve. Efter
bestraling med 2-3 J i apexomradet forbedres cirkulationen, og bedgvelsesmidlet
absorberes hurtigere. Hvis et blodkar er blevet skadet med nalen, kan 6 - 8 J intra- og
ekstraoralt reducere gdemdannelse og smerte ud over den saedvanlige behandling (tryk
og afkaling).

Intraligamental anaestesi kan fgre til postoperativ smerte, hvis injektionen gives for
hurtigt. 3 - 4 J under papillen reducerer eller fijerner smerten

NARBS: stykkevis bestraling ca. 1,5 - 2 J/cm?.

NEKROSEN: lokal 1- 1,5 J/cm?2.
NERVJS SMERTE, NERVJSE FORSTYRRELSER: lokalt 1 - 1,5 J/cm?2.

PARODONTOPATIER: Kun understgttende behandling til absolut ngdvendig lokal terapi -
smertelindring, hurtig forbedring af blgdning, styrkelse af teender og tandkad.

PERIAPIKAL OSTITIS: Apex-omrade 1 - 1,5 J/lcm?2.

POSTOPERATIVE KLAGER: 1 - 1,5 J/cm? umiddelbart far og efter operationen og de
folgende dage, normalt fuld effekt 2 - 3 timer efter den farste bestraling.

PULMONAL HYPERAMI: 2 gange dagligt 1 - 1,5 J/cm?.
PULPITIDES: Laserbehandling er kun nyttig i de tidlige stadier, 1 - 1,5 J/cm?.
REVASKULARISERING, Stgtte: lokalt 1 - 1,5 J/cm?.
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SMERTEFULDE SKADER: Bestraling af punkter med maksimal smerte, 1 - 1,5 J/cm?.

STOMATITIDES: lokalt 1 - 1,5 J/lcm?. eller selektivt 0,5 J hver.

OVERFJLSOM TANDHALS: Laserterapi er overlegen til dybere pulpitis, hvor konventionelle
midler ikke er effektive nok. Bestral tandhalsen, indtil patienten fgler en klar forbedring
(test med luft). Dosis og antal sessioner afhaenger af tilfeeldet.

SAR: selektivt fordelt pr. 0,5 J.

BEHANDLING AF RZDDER: Smerter pa grund af "overinstrumentering”" i rodkanalerne kan
undgas ved at bestrale bade de tilstedende vitale og ikke-vitale rgdder. 2 J pa apex
reducerer symptomerne i de fleste tilfaelde efter profylaktisk pafaring.

TANDREGULERING: et par smertefulde dage folger normalt efter indsaettelse af bgijler.
Laserbestraling umiddelbart efter behandlingen forsinker smertens indtreeden og
reducerer dens intensitet. Laserbestraling gger ogsa hastigheden af tandbeveaegelse og
keebedeformation! Bestraling med 1 J pr. tand.

Hyppighed af brug:

En gang om dagen ved akutte klager, om muligt flere gange om dagen i begyndelsen.
Stralebehandling umiddelbart efter operationen;

Ved kroniske sygdomme anbefales det at bestrale 2 - 3 gange om ugen.

Eksempel pa anvendelse:

Laserterapi til ekstraktioner:
Udtreekning af de nederste kindtaender (6-8) pa begge sider samtidig:

Hurtigere koagulation, mindre postoperativt ubehag og hurtigere heling kan forventes! En

normal konsekvens af at bruge elevatorer under ekstraktion er, at nabotaenderne bliver

fglsomme - 2 - 4 J over apex profylaktisk umiddelbart efter ekstraktion. Reduktion af gdemer og

postoperative smerter!
#
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Hajre side efter laserbehandling: Venstre side uden behandling:

En betydeligt hurtigere helingsproces kan ses pa hgjre side!

Fotos: OA. Dr. H. Porteder, klinik for tand- og ansigtskirurgi ved Wiens universitet
Copyright Silberbauer Laboratorium, Wien
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3. Kontraindikationer for laserbestraling
Se ogsa kapitlet om kontraindikationer i brugsanvisningen.!

Laserbestraling er en behandlingsform med lav risiko. Kontroversielle synspunkter udtrykkes af
mange forfattere, da laseren er saerlig vellykket i applikationer, hvor man maske har forbehold
af retsmedicinske grunde. Men hvis der ikke findes tilstreekkelige forsgg, skal der tages hensyn
til visse kontraindikationer:

L Direkte bestraling af det abne gje skal undgas for enhver pris! Det
lukkede gje ma heller ikke bestrales!

® Straling er ikke tilladt i omradet med abne fontaneller eller abne kranier eller
vaekstplader hos born og unge.

® Undga stralebehandling af maveregionen under graviditeten. Pas pa! Visse
akupunkturpunkter kan udlgse sammentraekninger (BI31, BI32, BI60, BI67, Di4, Di5,
Gbl21, Gbi34, LG20, MP6)

® Endokrine organer ma ikke bestrales!
® Hovedomradet hos epileptikere ma ikke bestrales.
o Pa den ene side er der i litteraturen indikationer pa, at tumorer og ondartede

hudforandringer ikke bor bestriles; pa den anden side er tumorsmerter og straleskader
et anvendelsesomrade med en hgj succesrate. Der er positive resultater fra
veterinaermedicin efter laserbestraling af tumorer, da lymfeophobning og smerte
reduceres.

o Bestral ikke, hvis lysfelsomheden er steerkt forgget (alle dermatoser, der reagerer
pa moderate lysdoser med erytem eller blzeredannelse).

o Hjertepacemakere kan ikke forstyrres af CW-lasere og er derfor ikke en
kontraindikation.

® Overdrevent lange behandlingstider farer generelt ikke til bedre resultater, men
heller ingen skadelige bivirkninger. Undtagelser er stralebehandling af hovedomradet
(flere minutter), som kan fore til hovedpine, og daglig stralebehandling med hgje doser,
som kan fa smerterne til at blusse op igen.

Yderligere absolutte og relative kontraindikationer er beskrevet i detaljer i Bringmann:
Laserterapi.
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