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Possibilidades de aplicagao do laser Silberbauer vermelho

1. Ordenado por tipo de efeito

Podem distinguir-se os seguintes 3 efeitos basicos dos lasers de terapia:

® Aceleracao da cicatrizagao de feridas e prevencgéao de disturbios da cicatrizagao
® Tratamento da dor
® Acupuntura

Todas as informacgées sobre indicacoes e efeitos se baseiam em estudos
cientificos ou sdo retiradas de literatura especializada, sem garantia!

1.1. Aceleragao da cicatrizacao de feridas

Efeito do laser:

e Estimulagdo das propriedades bioldgicas naturais da célula
e Aceleragao da cicatrizagcao de feridas, especialmente na fase inicial
e Cicatrizes mais estéticas

As areas de aplicacdo bem-sucedidas do laser incluem disturbios da cicatrizagdo de
feridas, como ulceras, ulceras de decubito, paroniquia aguda, gangrena, deiscéncia de feridas
(p. ex., deiscéncia abdominal), bem como transplantes (promogéao da cicatrizagao) e implantes
0sseos, etc. Também foram obtidos resultados particularmente bons, p. ex., em feridas mal
cicatrizadas de pacientes diabéticos, hematomas, edemas e herpes em todas as suas formas.

Uma irradiagdo a laser imediata é também especialmente eficaz em casos de
queimaduras: a evolucdo habitual da doenca muda abruptamente, resultando numa
cicatrizacdo sem a formacéao habitual de bolhas, inflamacéo, etc.

Outra consequéncia da irradiacao laser € a redugao significativa do risco de infegéo, a
reducdo da linfostase e, em ultima analise, uma cicatrizacido mais suave.

Atencgao! Se forem utilizados antibiéticos localmente, o efeito do laser é reduzido!

Dose de irradiagao:

e Para irradiacdo de areas ou superficies 0,5 - 1 Joule/cm?, para processos mais
profundos 1 - 4 Joule/cm?, inicialmente uma vez por dia, se possivel, max. 40 J por
sessao

e Irradiacdo do traumatismo

e Possibilidade de combinagdo com acupuntura laser (bom efeito, p. ex., em Ulceras
venosas com pontos de acupuntura locais que promovem a drenagem linfatica)

Para feridas pequenas, toda a ferida é irradiada num padrdo sinuoso, para feridas
maiores, principalmente o bordo da ferida. Por razdes de higiene, € mantida uma distancia de
alguns mm.



ilberbauer

i

laser vermelho Possibilidades de aplicacao

Frequéncia de utilizagao: pelo menos uma vez por dia, inicialmente varias vezes por dia.
Irradiagéo pos-operatoria imediata depois de cirurgias, antes da aplicagao da ligadura.

Determinacao da dose de irradiagao correta para a irradiagao de superficie:

Exemplo para o modelo CL mini 30 - 658:

|
L xt8d Area of the wound with 1J/ cm2

Wundbereich bei 1.ll¢:.m2

Compact-Laser
CL mini 30-658

1 gSiIberbauer
| Labor

e Colocar o cartao-modelo de medigao para feridas ao lado da ferida e procurar um circulo
que tenha aproximadamente a mesma area que a ferida (p. ex., 4x3 J).

e Esse circulo indica o numero de vezes que a dose de irradiacdo definida deve ser
administrada em sucessao (p. ex. 4x) e a definicdo de Joules necessarios para o laser
(p. ex. 3 J).

e Ajustar este valor em Joules no laser, segurar a ponta do laser junto ao bordo da ferida,
premir o botdo de iniciar sem o soltar até soar um sinal sonoro de aviso continuo e o
laser se desligar.

e Agora, soltar o botdo de iniciar por breves instantes e premi-lo novamente. Repetir este
processo as vezes que for necessario.

O cartdo-modelo foi concebido para uma dose de irradiacdo de 1 J/cm2. Para doses superiores
ou inferiores, multiplicar ou dividir o numero especificado em conformidade.
Na literatura médica sao frequentemente mencionadas doses de 0,54 a 3 J/cm2.
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Exemplo para todos os modelos CL plus:

Aproximar o cartado fornecido da ferida e encontrar um circulo que tenha aproximadamente a
mesma area que a ferida.

A area é indicada em cm?. Definir este valor no laser.
Exemplo:

Wundbereich in cm -

Compact-Laser CL plus

1.2. Tratamento da dor

Sao irradiadas as zonas de dor, nomeadamente os pontos sensiveis a pressdo. O laser
também pode ser assente na superficie da pele, se necessario; normalmente € mantido a
alguns mm de distancia da superficie.

Tempo de irradiagao: para dores localizadas em areas de pequenas dimensdes, 1 a
3 minutos; para areas de grandes dimensdes, o tempo de irradiagdo € correspondentemente
mais longo, até 15 minutos. Dose de 3 a 10 J/cm?, no max. 40 J por sessao.

Podem ser obtidos resultados ainda melhores na terapia da dor combinando a aplicag&o local
com o tratamento a laser de pontos de acupuntura, pontos de dor e pontos de gatilho (terapia
neural). Os tempos de terapia local podem assim ser encurtados significativamente. Dose 1 -

4 J/cm?2.
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1.3. Acupuntura

Neste caso, o laser de terapia Silberbauer € utilizado em vez de ou em combinagdo com
o agulhamento. No caso de doencgas crénicas, obtém-se melhores resultados do que com a
acupuntura com agulhas, p. ex., nevralgia do trigémeo, isquialgia, enxaqueca, asma bronquica
(especialmente em criangas), mas nao durante crises (p. ex., enxaqueca), uma vez que iSso
pode levar a um aumento da dor como reagéo inicial - neste caso, é preferivel o agulhamento.

Vantagens de acupuntura a laser em relagao a acupuntura com agulhas:

e Sem dor de picada, pelo que mesmo os pontos que seriam dolorosos ou desagradaveis
de agulhar podem ser irradiados

Melhores resultados com criangas e pacientes sensiveis ou inquietos
O risco de infecao ¢é eliminado

Para pontos em zonas de lesdes (p. ex., Ulcera venosa, eczema)
Indicagao especial (p. ex., para nevralgia do trigémeo)

Localizagao de pontos possivel em conjunto com o localizador de pontos PS 3
Silberbauer

Tempo de irradiagao por ponto:

Para lasers CL Silberbauer: 15 a 30 segundos

Método terapéutico:

e A ponta do laser pode ser colocada na superficie da pele, mas ndo necessariamente.

e Se 0s pontos de acupuntura estiverem localizados em zonas de lesdes cutaneas (feridas
purulentas, cicatrizes, hematomas, ulceras e afins), o laser revela-se vantajoso, uma vez
gue nao so os pontos, mas também a lesdo cutdnea em si é tratada (ver cicatrizagao de
feridas).

e O efeito da acupuntura a laser foi clinicamente comprovado (alteragdes nos valores
laboratoriais) e pode ser facilmente verificado através da medigcao da resisténcia da pele
e do potencial cutaneo, p. ex., medindo a energia nos meridianos com o oscilégrafo de
impulsos B 1 de Dr. Beisch, ou medi¢gdes nos pontos TING com dispositivos EAV ou
BFD, como SL 1, SL 4, BF 1.

Frequéncia de irradiagao:

mais frequentemente do que com o agulhamento: 2 - 3x por semana.

Terapia combinada:

O agulhamento também pode ser combinado com a irradiagdo a laser: os pontos de insergao

das agulhas também podem ser irradiados adicionalmente e as agulhas permanentes também
podem ser irradiadas adicionalmente com o laser.
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1.4. Acupuntura auricular

(segundo Dr. Bucek, Viena)

A melhor forma de diagnosticar
os pontos da orelha é através da
localizac&o de pontos

1. Ligar o Compact Laser
Silberbauer a ponta de medigdo do
localizador de pontos PS 3 Silberbauer
utilizando o cabo de ligagéo.

2. Colocar o localizador de
pontos na mao do paciente; os
orificios acusticos do localizador de
pontos tém de estar desobstruidos.

3. A ponta do laser é agora
utilizada para a procura na orelha.

"Pontos saudaveis" nao emitem som! Apenas os pontos ou areas de fungbes ou
orgaos doentes produzem um som mais ou menos agudo. O som mais agudo corresponde a
perturbacao mais forte.

A terapia a laser inicia-se nesse ponto:

e Irradiar o ponto ou a area com o Compact Laser com a posi¢cao de botdo em Acup. ou
durante 15 segundos,

e Em seguida, perguntar ao paciente se ocorreu um efeito espontaneo (p. ex., auséncia de
dor), o que acontece frequentemente.

e Em seguida, continuar a procurar e a irradiar se outros pontos ainda forem claramente
audiveis.

e Repetir a terapia apos alguns dias.



ilberbauer

i

laser vermelho

Possibilidades de aplicacao

2. Ordenado por area de especializagao:

Além da clinica geral, as seguintes areas de especializagao séo particularmente
adequadas para a utilizagao do laser de terapia vermelho:

Cirurgia
Dermatologia
Diabetologia

Geriatria

Ginecologia
Otorrinolaringologia
Medicina interna
Medicina cosmética
Terapia neural
Ortopedia
Fisioterapia
Desabituacao tabagica
Medicina desportiva
Medicina veterinaria
Tratamento de feridas
Medicina dentaria
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21. Cirurgia

Podem ser utilizados varios aspetos dos efeitos do laser de forma util na cirurgia:

Para acelerar a cicatrizagcao de feridas e evitar perturbagcdes da cicatrizagao e para
reduzir a dor apds todas as intervengdes cirurgicas e traumatismos

Para melhorar a formagao de calo ésseo
Em

Ulceras de decubito,

Abcessos, eflorescéncias de acne,

Flegmdes, p. ex., no caso de flegmdes palmares recorrentes,
Ulceras venosas,

Deiscéncia abdominal,

Lesdes nervosas

e Para queimaduras
(se possivel, irradiar imediatamente - a evolugado habitual altera-se e verifica-se uma redugao
significativa espontanea da dor imediatamente apds a irradiagédo, bem como a cicatrizagao, muitas
vezes sem as habituais bolhas, inflamacao, infecdo, sendo de esperar uma cicatriz muito mais
estétical)

e Para prevenir reagoes de rejeicdo apos transplantes de pele
Para evitar reagdes de rejeigcao

e Irradiagao pés-operatoria apos todas as intervengoes cirurgicas
Para obter uma cicatrizacao estética e para reduzir possiveis complicagoes (infe¢cdes secundarias);
reduz a medicagao necessaria

e Para anestesia temporaria apés operagoes
Para apoiar a revascularizacdo e reinervagdao Melhoria da cicatrizagdo dos nervos separados
(aceleragdao do crescimento das terminagbes nervosas, alinhamento dos bulbos de cicatrizagéao
mediais com a parte distal do nervo)

Reduc¢ao do tempo de hospitalizagao pos-operatéria

Obtém-se resultados particularmente bons combinando a irradiagéo laser localizada com a
irradiacdo de pontos de acupuntura perto da area da cirurgia e em combinagdo com
medicamentos homeopaticos para melhorar a cicatrizagado de feridas, como o Traumeel.

Dose de irradiagao:

Irradiacio de feridas superficiais com 0,5 a 1 J/cm2,

1 a 4 J/lcm2 para processos mais profundos,

se possivel, uma vez por dia no inicio para obter bons resultados.

Irradiagao pos-operatoéria imediata depois de cirurgias, antes da aplicagao da ligadura.
Acupuntura cerca de 15 segundos.

Além da area da ferida e do comprimento dos bordos da ferida, a forma, o tipo e a
profundidade da ferida também sao decisivos para a duragéo da terapia.

Para feridas pequenas, toda a ferida é irradiada num padrdo sinuoso, para feridas
maiores, principalmente o bordo da ferida. Por razdes de higiene, € mantida uma distancia de
alguns mm.
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2.2. Dermatologia

As aplicagoes mais importantes sao

Em

Aceleragao da cicatrizagao de feridas e prevencgao de disturbios de cicatrizagao

Apos todas as intervengdes cirurgicas;

Para evitar reagoes de rejeicao

Apos transplantes de pele;

Para reduzir a dor pés-operatoria,

Ulceras de decubito,

Herpes labial (ndo se formam bolhas quando a irradiagdo € utilizada aos primeiros
sinais!)

Queimaduras (se possivel, irradiar imediatamente - a evolugdo habitual da doencga
altera-se abruptamente, resultando numa cicatrizagdo sem a formagdo habitual de
bolhas, inflamagéo, etc.!),

Erupgodes cutaneas e inflamagoées de todos os tipos,

Abcessos difusos, eflorescéncias de acne,

Flegmaoes, p. ex., no caso de flegmdes palmares recorrentes,

Ulceras venosas,

Herpes zoster,

Irradiagcao pés-operatéria apds todas as intervencgdes cirurgicas para obter queloides
mais estéticos e evitar possiveis complicagdes;

e Para anestesia temporaria apos operagoes

Para apoiar a revascularizagao.

Dose de irradiagao:

Irradiagdo de superficie com 0,5 a um maximo de 4 J/cm?, se possivel uma vez por dia no

inicio,

no max. 40 J por sessao;

Irradiacdo da ferida ou da area dolorosa,

eventualmente em combinacdo com a acupuntura corporal ou a acupuntura auricular com
laser, 15 segundos por ponto,

eventualmente terapia segmentar (para erupgdes cutaneas).

Frequéncia de aplicagao:

se possivel, inicialmente pelo menos uma vez por dia. Irradiacdo pds-operatéria imediata
depois de cirurgias, antes da aplicagédo da ligadura.

2.3. Diabetologia

Perturbagdes da circulagao periférica
Inflamacdes locais

Feridas que cicatrizam mal
Gangrena diabética

PDT antibacteriana

Tratamento do coto apoés amputagao

8



ilberbauer

i

laser vermelho Possibilidades de aplicacao

Dose: 1 - 2 J/cm?

2.4. Geriatria

B Pacientes com doenGas degenerativas crOnicas, perturbaGOes circulatOrias

B Ulceras de decUbito

B Melhora a qualidade de vida sem efeitos secundarios negativos, reduzindo a dor e
melhorando a mobilidade

B Aplicagdo bem sucedida mesmo em casos resistentes a terapia

A irradiagéo local e a acupuntura laser séo particularmente eficazes!
Dose: 1 a 4 Jlcm?

2.5. Ginecologia
O laser pode ser utilizado com sucesso tanto em obstetricia como em cirurgia:

® Para a preparagao para o parto (em combinagdo com a acupuntura auricular)

® A irradiagdo das feridas resultantes de pequenas intervengdes locais durante o parto
(episiotomia ou laceragao perineal) alivia a dor da paciente durante os primeiros dias apos
o parto

Geralmente para acelerar a cicatrizagao de feridas e evitar disturbios de cicatrizagao apos
todas as intervengdes cirurgicas;

Para reduzir a dor pos-operatoria

Para anestesia temporaria apos operag¢des de apoio a revascularizagao

Para lactoestase/mastite (acupuntura laser)

Irritagdo dos mamilos, fissuras

Para inflamacgdes (vulvite, herpes genital)

Irradiacao de doengas das mucosas (herpes genital, etc.)

Apds cesariana e apos cirurgias, ver Cirurgia

Tempo de irradiagao: 0,5 a 1 J/cm2 para irradiagado de areas ou superficies, 1 - 4 J/cm2, para
processos mais profundos, no max. 40 J/cm2 por tratamento no total, inicialmente pelo menos
uma vez por dia, se possivel;

Irradiagéo pos-operatoria imediata depois de cirurgias, antes da aplicagao da ligadura.
Eventualmente em combinagdo com acupuntura corporal e acupuntura auricular com laser,
inicialmente de 2 em 2 dias, mais tarde com intervalos maiores até uma vez por semana.

2.6. Otorrinolaringologia

Algumas areas tipicas de aplicagdo sao as seguintes:
e Irradiacdo das amigdalas e dos arcos palatinos em caso de inflamagoes
na garganta, proporcionando um alivio rapido da dor.

o Amigdalite créonica: devem ser administrados trés tratamentos distribuidos por 9
dias; ocorre um aumento significativo da imunoglobulina A no fluido salivar, seguido de
um aumento dos niveis séricos de IgA apds 4 semanas, melhoria clinica

e ApOs amigdalectomia
¢ Irradiacao dos canais linfaticos de drenagem na regido do pescogo
¢ Glossite superficial

flegmonosa: Irradiagdo local além do tratamento da causa
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Estomatite simples
aftosa
alérgica
micética
ulcerosa
Lesoes das mucosas, herpes labial, aftas
irradiagao direta dos seios nasais. A luz laser penetra os ossos finos,
proporcionando ao otorrinolaringologista um meio terapéutico altamente eficaz, sem

efeitos secundarios desagradaveis. Durante a irradiagao abrem-se, p. ex., os drenos dos
seios frontais, o que é confortavel para o paciente.

Acupuntura para a prevengio e tratamento de rinite aguda

Irradiagdo do timpano no caso de infegdes no ouvido,

Irradiagdo de infe¢gées do canal auditivo,

Otite média

Tinnitus (zumbidos): Irradiagdo parcialmente através do canal auditivo,

parcialmente atras da orelha
Importante: manter a ponta do laser em contacto com o 0sso!

Acupuntura em caso de neuralgia.
Para ragades: 1-2 J/cm?; tentar 2 - 3 vezes por semana, 5 - 10 tratamentos
Herpes simples: diariamente 1 - 1,5 J/cm?

Tempo de irradiagao: em funcdo do tamanho da area relevante, p.ex., 1J (para areas
pequenas) até 12 J.

Frequéncia de aplicagao: se possivel, uma vez por dia, eventualmente varias vezes por dia
no inicio. Irradiagcdo pds-operatéria imediata depois de cirurgias, antes da aplicagcdo da
ligadura.

As extensoes esterilizaveis sdo por vezes uteis neste caso:

Encaixe no laser CL:

- §§ R PR ustrit
aserstranl-Austritis
Condutor de luz curvo

Estes sdo simplesmente colocados na ponta do laser, facilitando assim que o raio
laser pontual atinja a area a irradiar.

10
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2.7. Medicina interna

Na medicina interna, o paciente idoso representa uma vasta area de aplicacéo do laser.
Acima de tudo:
® Para melhorar a mobilidade combatendo as dores do sistema musculo-esquelético e
® para melhorar a mobilidade das articulagées, os lasers de luz vermelha forte podem ser
utilizados com éxito.

Outras queixas localizadas, desde pontos de pressdo em dentaduras a queixas reumaticas e
doencgas de pele, também podem ser influenciadas positivamente pela irradiagao localizada.
Além disso, a acupuntura laser pode também ser utilizada como tratamento complementar,
sendo muitas vezes o unico meio de melhorar a qualidade de vida.

Outras areas importantes de aplicagao de irradiacao laser séo:

® Ulceras de decubito,

® Alteracoes cutaneas do diabético
® Dores nas articulagoes

® Disturbios circulatérios da pele

Ver também capitulo Geriatria!

Dose de irradiagao:

Irradiagdo de processos superficiais com 0,5 a 1 J/cm?

1 a 4 J/cm? para processos mais profundos,

se possivel, uma vez por dia no inicio para obter bons resultados.

Irradiagao pos-operatoria imediata depois de qualquer cirurgia, antes da aplicagao da ligadura.
Acupuntura com o botao na posi¢gao Acup. ou durante 15 segundos.

11
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28. Pediatria

O laser pode ser aplicado:

Para uma melhor cicatrizagao de feridas e prevengao de disturbios de cicatrizagao
Apods ferimentos, queimaduras e todos os tipos de condigdes pds-operatorias;

Para o alivio da dor apés traumatismos e para melhorar a cicatrizagao de feridas e
prevenir disturbios de cicatrizagao

Para fraturas (para formagao rapida de calo 6sseo), contusdes, distensdes musculares,
entorses, hematomas, escoriagdes (para melhorar a resisténcia);

Para o alivio da dor;

Em caso de queimaduras:

A terapia deve ser realizada o mais rapidamente possivel - as reagdes posteriores mostram
alteragdes visiveis, como, p. ex., uma redugéo significativa da dor. A cicatrizagdo ocorre
frequentemente sem bolhas ou infe¢des secundarias, sendo de esperar uma cicatrizagao mais
estétical

Também recomendado para

Herpes labial (irradiagdo nos primeiros sintomas:

Nao se formarao bolhas! Recidivas ocorrem raramente.

Erupgdes cutaneas e infegdes, p. ex., assadura de bebé, inflamagao umbilical,

abcessos, flegmoes, acne,

otite média, sinusite, amigdalite, angina, denticdo dolorosa;

Acupuntura a laser
E altamente recomendavel para criangas para evitar o medo de agulhas, devendo ser
considerados casos especiais, p. ex. asma.

Dosagem:

Tratamento da zona afetada com 0,5 a 4 J/cm? no max., se possivel uma vez por dia no
inicio para obter bons resultados.

Tratamento de feridas e area afetadas,

pode utilizar-se uma combina¢ao de acupuntura corporal ou acupuntura auricular com
laser, com 15 segundos por ponto.

Possivel utilizagao de terapia de segmento (para erupgdes cutaneas)

2.9. Medicina cosmética

B Tratamento de superficie com irradiador de superficie e acido hialurénico contra as
rugas

B Irradiacdo para celulite, acne, herpes, estrias, ulcera venosa

Dosagem:
Cada metade do rosto por 20 minutos com 6 - 8 J,

série de tratamento com 10 tratamentos,
com alguns dias de intervalo entremeio

B Acupuntura cosmética

Dosagem elevada, p. ex., 3 J na orelha

12
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2.10. Terapia neural

B Reabilitacao de cicatrizes (comegar com 0,5 J até 2 J, para cicatrizes antigas até 4 J)
B Depdsitos de energia em vez de inchagos (4 J/ponto)

B Desligamento temporario de fontes de interferéncia para efeitos de ensaio

B Terapia interferencial (irradiar frequentemente)

211. Ortopedia

Irradiacao local: lasers fortes, eventualmente combinado com laserpuntura no ponto de
acupuntura, ponto de dor e no ponto de gatilho.

As areas de aplicacdo mais importantes sao:

B Dores articulares

B Neuralgias (ciaticas, lumbago)

B Cervicobraquialgia

B Irradiagao pos-operatoéria ver Cirurgia

Tempo de irradiagao: dependendo do tamanho da area a tratar e da profundidade da
perturbacgéo, 0,5 - 1 Joule/cm? para irradiagao de areas ou superficies, 1 - 4 Joule/cm? para
processos mais profundos, no max. 40 J/cm? por tratamento no total.

Frequéncia de utilizagao: pelo menos uma vez por dia, inicialmente varias vezes por dia.
Irradiagéo pos-operatoria imediata depois de cirurgias, antes da aplicagao da ligadura.
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2.12. Fisioterapia

Alivio da dor e aceleracao da cicatrizacao

Indicagdes parcialmente de acordo com Bringmann: Terapia laser
B Para mobilizar o paciente
B ApOs cirurgias
B Apds luxacgdes, fraturas, distensdes

B Para doencas articulares, tenopatia, miopatia

B Roturas de tenddes
Ferida aberta ou fechada
Tipico: dor localizada, ligeiro inchago
Possivelmente um hematoma
Causas: alongamento extremo
Contragao maxima
Musculos tensos
Lesbes degenerativas anteriores (cicatriz, tendinite)
B Roturas parciais dos ligamentos das articulagbes
como a articulagdo dos ombros, dos cotovelos, dos pulsos, dos dedos, dos joelhos e dos
tornozelos. A irradiagao acelera a descongestao, estimula a atividade dos fibroplastos para
acelerar a sintese do colagénio e da elastina.

B Bursite
Inflamacao de uma bursa
Inchaco com dor de presséao, possivelmente hematoma
Vermelhidao da pele, flutuagao palpavel
Causas: traumatismos contundentes, estimulo de pressao constante,

Mais raro: inflamagdes (tuberculose, gonorreia)

A irradiagdo promove processos locais antiflogisticos bacterianos e abacterianos, ativa o
metabolismo e, consequentemente, a regeneragao dos tecidos e acelera a descongestao.
Dose elevada de radiagdo adequada: 6 J/cm?

B Mialgias, miogelose, sindromes miofasciais, atrofias miogénicas cronicas
Tens&o muscular na zona cervical, pescogo e ombros, sobrecarga muscular; torcicolo,
lumbago, sacroileite, espondiloartrite reativa
Causa: dor muscular difusa — irradiar segmento muscular

Endurecimento dos musculos, etc.
A irradiacao acelera a reducédo do edema do tecido traumatico, inflamatério, sedagao local da
dor
Irradiagéo da superficie com 2 a 8 J/lcm? no max., inicialmente todos os dias,
Irradiagao pontual com 2 a 4 J/cm? no max., dependendo da profundidade do ponto

B Esporao do calcanhar
— Localizado no angulo posterior do calcaneo.

B Aderéncia de fascias
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— Tecido fortemente aderido, localizacao pela linha fascial

B Pontos de gatilho
—Pontos de dor no tecido muscular
Irradiacdo local possivelmente em combinagdo com acupuntura laser, irradiagéo de pontos de
dor, pontos de gatilho, etc.
Doses de irradiagao mais elevadas adequadas: aprox. 4 J/cm?

2.13. Desabituacgao tabagica @

B Cursos especializados para desabituagao certificada em varios AR,
institutos

B Acupuntura em muitos pontos com uma dose relativamente
elevada

B Laser com 60 mW
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2.14. Maedicina desportiva

Lasers utilizados: localmente: lasers fortes,
Eventualmente combinado com laserpuntura no ponto de acupuntura, ponto de dor € no
ponto de gatilho.

Existem 2 areas de aplicacdo na medicina desportiva:
e Tratamento de les6es desportivas agudas e
e Tratamento de queixas dos desportistas em treino excessivo.

Segundo Tunér/Hode, a regra € que as lesdes desportivas cicatrizam em pouco mais de
metade do tempo se o processo de cicatrizagao for estimulado por um tratamento a laser!

No entanto, o tratamento nao deve ser interrompido pelo facto de a dor ter desaparecido. Este
€ apenas o primeiro sinal de recuperagao. Nao comecar a treinar demasiado cedo!

Areas de aplicacao, além do tratamento habitual:
e Para reduzir a dor apés um traumatismo, acelerar a cicatrizagdo e prevenir
perturbagoes da cicatrizagao
Ap0s cirurgias, lesdes,
fraturas 6sseas (aceleracao da formagao de calo 6sseo),
problemas nas articulagoes,
hematomas,
distensdes,
entorses,
contusdes,
escoriagdes (melhor cicatrizagao de feridas),
em casos de formacao de bolhas;
e Para melhorar o desempenho e a resisténcia
através de acupuntura a laser;
e Para reduzir as dores apdés um treino demasiado intenso
e apds competicdes, bem como em casos de sinais de desgaste; a inflamagao muscular
e a periosteite respondem muito bem a terapia laser. Esta deve ser iniciada o mais
rapidamente possivel apds as competigdes.
e Para doencgas articulares e musculares
e Também casos de desconforto devido ao uso excessivo
As queixas tipicas de quem trabalha na medicina relacionadas com o trabalho sdo o
"cotovelo de tenista" e as dores no pescoco, na zona lombar e nas costas. As areas
sensiveis sao irradiadas localmente.
¢ Para tendinite/epicondilite, fascite plantar
Também como tratamento preventivo de problemas recorrentes;
e Para rutura de nervos
e Apods todos os tratamentos cirurgicos
Para alivio da dor e aceleracao da cicatrizacao
E de esperar cicatrizes mais estéticas apds a terapia com laser.

Tempo de irradiacao:

e Irradiacado de superficie com 0,5 a um max. de 4 J/cm2, se possivel uma vez por dia no
inicio, mas com um max. de 40 J por tratamento.

¢ Irradiacao da ferida ou da area dolorosa,

¢ eventualmente em combinagdo com a acupuntura corporal ou a acupuntura auricular com
laser, 15 segundos por ponto.

16



ilberbauer

i

laser vermelho Possibilidades de aplicagao

2.15. Medicina veterinaria

Lasers utilizados:

Consultério de animais pequenos: Compact Laser CL mini,
Consultério de animais grandes: Compact Laser CL plus com pelo
menos 60 mW

Para a reducao dos germes: CL plus 60-405 (azul) (possibilidades de aplicacéo
em brochura prépria)

Aplicacoes:

e Para acelerar a cicatrizagao de feridas e evitar perturbagdes da

cicatrizagao e para reduzir a dor apés um traumatismo: irradiagao direta
Apos lesbes e apods todas as intervengdes cirurgicas,
para lesdes articulares,
apos fraturas 6sseas (aceleragao da formacgao de calo 6sseo),
contusdes, distensdes, entorses, hematomas,
escoriagdes (melhor cicatrizagao de feridas),
lesbes nas tetas,
lesdes por travagem,
tendinite,

e Em
abcessos, flegmoes,
sinusite, rinite, otite, inflamagéo das gengivas,
erupcbes cutaneas, edemas de feridas e
inflamacgdes de todos os tipos,
patas gretadas por sal,
feridas decubitais,
inflamagdes das glandulas anais,
inflamacgdes cronicas entre os dedos das patas,
queimaduras,
hérnia discal iminente (de 1° e 2° grau).

e Além disso:

B |aserpuntura (corporal e
auricular),

B tratamentos segmentares,

B terapia de cicatrizes e de
campos de interferéncia
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¢ Medicina veterinaria de desporto ver "Medicina desportiva"! (cavalos de corrida, etc.)
Dose de irradiacio:

B Irradiagio da ferida ou da area dolorosa com 0,5 a 4 J/cm? no max., de preferéncia uma vez
por dia no inicio, se possivel,

B eventualmente em combinagdo com a acupuntura corporal ou a acupuntura auricular
com laser, 15 segundos por ponto.

Dosagem:
B Tratamento da area afetada com 0,5 a 4 J/cm2 no max., se possivel uma vez por dia no
inicio para obter bons resultados.
B Tratamento de feridas e area afetadas,
B pode utilizar-se uma combinagao de acupuntura corporal ou acupuntura auricular com
laser, com 15 segundos por ponto.
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2.16. Medicina dentaria

« Para acelerar a cicatrizagao de feridas e evitar disturbios de cicatrizagao apés
todas as interveng¢oes cirurgicas

« Para reduzir a dor pés-operatéria

o Para anestesia temporaria apés operagoes
para apoiar a revascularizagao

o Para PDT para reduzir os germes nas doengas periodontais (com azul de metileno)

O tratamento com laser tem um efeito anti-inflamatério em todos os processos inflamatoérios
na boca, garganta, seios nasais e nariz. Aparicdes da membrana mucosa, como o herpes
labial, desaparecem. Devido ao seu efeito hemostatico e analgésico, esta indicada a sua
utilizacdo apds extragdes. Este procedimento também previne a inflamagdo 6ssea causada
pelo alveolite pés-operatorio na area do nervo trigémeo. A dor nos nervos pode ser influenciada
de forma favoravel.

O laser é utilizado extra-oralmente. A distancia entre a ponta do laser e a superficie da
area tratada é de 1 cma 3 cm.

No caso do laser CL:

Estdo disponiveis extensodes esterilizaveis especialmente para a medicina dentaria, que
podem ser simplesmente fixadas a ponta do laser. Isto facilita a irradiagcdo das areas mais
recuadas.

- —

Aplicador dentario com adaptador

No caso de tratamento a laser, a medicagao local com antibiéticos, analgésicos, etc., é
normalmente desnecessaria. Apds uma intervengao médica maior, a dosagem habitual destes
medicamentos pode ser significativamente reduzida.

As indicagbes mais importantes (por ordem alfabética), os métodos de tratamento e os
tempos de tratamento: (com a participagao do Dr. Bodo Marady, Viena)

ALVEOLOS, secos: 2 - 3 vezes 1 J no alvéolo, cicatriza rapidamente.

ALVEOLITE: a irradiagao laser logo apds a extragdo ajuda a evita-la. No caso de alveolite
muito dolorosa, a irradiagdo pode ser administrada com 4 a 5 J.

ANESTESIAS, temporarias: de partes do labio apés ressecdo de dentes anteriores: Area
cirdrgica, localmente 1 - 1,5 J/cm?, desaparece rapidamente.

TERAPIA FOTODINAMICA ANTIBACTERIANA (com azul de metileno): 2 - 3 minutos ou 2 -
4 Joules

AFTAS: localmente com 0,5 J/cm?, cura como sem radioterapia, mas imediatamente sem
dor.

ULCERAS DE DECUBITO (devido a préteses): localmente ou em pontos 1 - 1,5 J/cmZ2.
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DENTITIO DIFFICILIS: o tratamento convencional € complementado por uma irradiagéo laser
localizada através do opérculo, bem como a nivel bucal e lingual.

INFLAMACOES DE TODOS OS TIPOS: localmente 1 J/cm?.

EXTRACOES: antes e depois da extragdo 1 J/cm?, a formag&o do coagulo é acelerada, a
qualidade do coagulo no alvéolo € melhorada em casos de disturbios da coagulacao
sanguinea, a dor pos-operatdria € minimizada, muitas vezes até eliminada.

GENGIVITE: localmente ou em pontos com 1 - 1,5 J/cm?.

HERPES LABIAL: localmente 1 - 1,5 J/cm? dependendo do tamanho, se a regido afetada
for irradiada aos primeiros sinais (comichao, sensacao de tensao), as bolhas geralmente
nao se formam.

HIPEREMIAS: 1,5 -2 Jlcm?.
IRRITACOES: localmente 1 - 1,5 J/cmZ.
PROBLEMAS NA ARTICULACAO PINEAL: efeito temporario.

COMPLICACOES NA ANESTESIA LOCAL: alguns pacientes s&o dificeis de anestesiar. Apos
irradiagdo com 2 - 3 J na zona do apice, a circulagdo melhora e o anestésico é absorvido
mais rapidamente. Se um vaso sanguineo for lesionado com a agulha, 6 - 8 J intra-
oralmente e extra-oralmente podem reduzir a formagado de edemas e a dor, além do
tratamento habitual (presséo e arrefecimento).

A anestesia intraligamentar pode provocar dores no pdés-operatorio se a injecao for
administrada demasiado depressa. 3 - 4 J sob a papila reduz ou elimina a dor

CICATRIZES: irradiagdo por partes com 1,5 - 2 J/cm?2.

NECROSES: localmente 1- 1,5 J/cm?Z.
DORES NERVOSAS, RUPTURAS NERVOSAS: localmente 1 - 1,5 J/cmZ.

DOENCAS PERIDONTAIS: apenas tratamento de apoio para uma terapia local
absolutamente necessaria - alivio da dor, melhoria rapida da hemorragia, fortalecimento
dos dentes e das gengivas.

OSTEITES PERIAPICAIS: Zona do apice 1 - 1,5 J/cm?2.

PROBLEMAS POS-OPERATORIOS: imediatamente antes e depois da operacio e nos dias
seguintes 1 - 1,5 J/cm?, geralmente com efeito total 2 - 3 horas apos a primeira
irradiagao.

HIPEREMIAS PULMONARES: 2 vezes por dia 1-1,5 J/lcm?.

PULPITES: o tratamento com laser so € Util nas fases iniciais, 1 - 1,5 J/cm?.
REVASCULARIZACAO, apoio: localmente 1 - 1,5 J/cmZ2.

LESOES DOLOROSAS: Irradiagdo dos pontos de dor max., 1 - 1,5 J/cm?2.

ESTOMATITES: localmente 1 - 1,5 J/cm? ou em pontos 0,5 J cada.
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COLO DO DENTE HIPERSENSIVEL: No caso de pulpites mais profundas em que os meios
convencionais nao sao suficientemente eficazes, a terapia laser é superior. Irradiar o
colo do dente até o paciente sentir uma melhoria nitida (testar com ar). A dosagem e o
numero de sessdes dependem do caso.

FERIDAS: distribuida em pontos 0,5 J cada.

TRATAMENTO DE RAIZES: A dor nos canais radiculares causada pela “instrumentagdo
excessiva” pode ser evitada através da irradiagcdo das raizes vitais e ndo vitais vizinhas.
2 J no apice reduz os sintomas na maioria dos casos apos a aplicagao profilactica.

AJUSTE DENTARIO: apds a colocacdo do aparelho ortoddntico, seguem-se normalmente
alguns dias dolorosos. A irradiagdo laser imediatamente apds o tratamento atrasa o
inicio da dor e reduz a sua intensidade. A irradiacao laser também aumenta a velocidade
de deslocagéo dos dentes e a deformagao dos maxilares! Irradiagdo com 1 J por dente.

Frequéncia de aplicacao:

Para problemas agudos, uma vez por dia, inicialmente varias vezes por dia, se possivel.
Irradiar imediatamente apds operacgoes;

Para doencgas cronicas, recomenda-se a irradiagao 2 a 3 vezes por semana.

Exemplo de aplicagao:

Terapia laser para extragoes:
Extragdo simultdnea dos molares inferiores (6-8) de ambos os lados:

E de esperar uma coagulacdo mais rapida, menos desconforto pds-operatério e uma
cicatrizagdo mais rapida! Uma consequéncia normal da utilizagdo de elevadores durante a
extragdo € que os dentes vizinhos se tornam sensiveis - 2 - 4 J acima do apice profilaticamente
logo apds a extracdo. Reducédo do edema e das dores pds-operatdrias!
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Lado direito apods o tratamento a laser: Lado esquerdo sem tratamento:

no lado direito, reconhece-se um processo de cura significativamente mais
rapido!

Fotos: Médico graduado Dr. H. Porteder, Clinica de Cirurgia Dentaria e Facial da Universidade
de Viena
Copyright Laboratério Silberbauer, Viena
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3. Contraindicagoes para a irradiagao laser
Ver também o capitulo sobre contraindicagdes no manual de instrugdes!

A irradiacédo laser € uma forma de tratamento de baixo risco. Em muitas declaragbes de
diferentes autores existem pontos de vista controversos, uma vez que o laser é particularmente
bem-sucedido em aplicagcdes que podem ser motivo de preocupacao por razdes forenses. No
entanto, se nao existirem ensaios suficientes, devem ser tidas em conta determinadas
contraindicagdes:

o A irradiacao direta do olho aberto é absolutamente de evitar! O olho
fechado também nao deve ser irradiado!

o A radiacao nao é permitida na area de fontanelas abertas ou de cranios abertos,
assim como em epifises de crescimento em criangas e adolescentes.

® Durante a gravidez, a irradiagdo da zona abdominal deve ser evitada. Atengao!
Certos pontos de acupuntura podem desencadear contragoes (BI31, BI32, BI60, BI67,
Di4, Di5, Gbl21, Gbi34, LG20, MP6)

o Os orgaos endocrinos nao devem ser irradiados!
® Em pacientes epiléticos, nao se deve irradiar a regiao da cabeca.

® Por um lado, ha indicag6es na literatura médica de que os tumores e as alteragoes
malignas da pele ndo devem ser irradiados; por outro lado, a dor tumoral e os danos
causados pela radiagcao sao uma area de aplicagao com uma elevada taxa de sucesso.
Na medicina veterinaria, ha resultados positivos apds a irradiagcao de tumores por laser,
uma vez que a linfostase e a dor sao reduzidas.

o Nao irradiar em caso de fotossensibilidade muito aumentada (todas as dermatoses
que reagem a doses moderadas de luz com formagao de eritemas ou de bolhas.)

® Os lasers CW nao provocam irregularidades de ritmo em pacemakers, pelo que
nao constituem uma contraindicacgao.

® Tempos de terapia demasiado longos geralmente nao trazem resultados melhores,
mas também nao provocam efeitos secundarios nocivos. As exceg¢oes sao irradiagcoes
na zona da cabecga (varios minutos), que podem provocar dores de cabega, e a
irradiacoes diarias com doses elevadas, que podem provocar o recrudescimento das
dores.

Outras contraindicagdes absolutas e relativas sdo descritas de forma muito precisa em
Bringmann: Lasertherapie.

23



