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Silberbauer
Compact - Laser CL plus 60-405 Mulige anvendelser

Mulige anvendelser af den Silberbauer-laser

1. Organiseret efter type af effekt

Der kan skelnes mellem fglgende grundizeggende effekter af bla terapilasere:

® For at forhindre helbredelsesforstyrrelser pa grund af patogene bakterier
® Akupunktur

Alle oplysninger om indikationer og virkninger er baseret pa
videnskabelige undersggelser eller er taget fra specialiseret litteratur uden
garanti!

1.1. Fremskyndelse af sarheling

Effekt af laseren:

® Destruktion af sygdomsfremkaldende bakterier

Kortbglget blat laserlys (405 nm) bruges til direkte inaktivering af patogene bakterier in
vitro, f.eks. methicillinresistente Staphylococcus aureus (MRSA).

Bestralingsdosis:

Effekten @ges mellem 2 og 15 J/cm? over denne veerdi ser den ud til at veere neesten

konstant').
Indstil dosisreguleringen pa CL plus 60-405 til den hgjeste vaerdi (8 J/cm?).

Behandlingstiden er lang for stgrre omrader, se tabel:

[ Dosis (J/cm?): B[ 0,5 1 2 3 4 5 6 8
Leistung:

Akup. Kind 5s 5s 5s 5s 5s 5s 5s 5s 25%
Akup. Erw.| 15s 15s 15s 15s 15s 15s 15s 15s 50%
1 cm? 8s 17s 33s 50s 1m:7s 1m:23s 1m:40s 2m:13s 100%
2cm?| 17s 33s 1m:7s 1m:40s | 2m:13s 2m:47s 3m:20s 4m:27s 100%
5cm?| 42s 1m:23s | 2m:47s | 4m:10s | 5m:33s 6:57s 8m:20s 11m:7s 100%

10 cm?| 1m:23s| 2m:47s | 5m:33s | 8m:20s | 11m:7s | 13m:53s 16m:40s 22m:13s 100%

20 cm?|2m:47s| 5m:33s | 11m:7s | 16m:40s | 22m:13s| 27m:47s 33m:20s 44m:27s 100%

30 cm?|4m:10s| 8m:20s | 16m:40s| 25min |33m:20s| 41m:40s 50 min 1h:6m:40s| 100%

50 cm?|6m:57s| 13m:53s | 27m:47s | 41m:40s | 55m:33s | 1h:9m:27s| 1h:23m:20s | th:51m:6s| 100%

Hyppighed af brug: mindst en gang om dagen, i begyndelsen flere gange om dagen. Bestral
umiddelbart efter operationen fgr bandagering.

') Enwemeka et al.: Synligt 405 nm SLD-lys fotogdelegger methicillinresistente Staphylococcus aureus (MRSA) in vitro.

Lasers Surg Med. 2008 Dec;40(10):734-7.
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Bestemmelse af omradet med kortet (for alle CL plus-modeller):

Hold det medfglgende kort teet pa saret, og find en cirkel, der har nogenlunde samme areal som
saret.

Der finder du arealet i cm?2. Indstil denne veaerdi pa din laser.

Et eksempel:

Wundbereich in cm .
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1.2. Akupunktur

Silberbauer-terapilaseren bruges her i stedet for eller i kombination med nale. Naleakupunktur
er mere vellykket ved kroniske tilstande end naleakupunktur, f.eks. trigeminusneuralgi, ischialgi,
migreene, astma (isaer hos barn), men ikke under et anfald (f.eks. migraene), da dette kan fare til
en indledende reaktion, der intensiverer smerten - her er naleakupunktur at foretraekke.

Fordele ved laserakupunktur i forhold til naleakupunktur:

e Ingen stikkende smerte, sa selv punkter, der ville vaere smertefulde eller ubehagelige at
stikke i, kan bestrales.

Bedre resultater med bgrn og falsomme eller urolige patienter.
Risikoen for infektion er elimineret.

Til pletter i omradet med lzesioner (f.eks. ulcus cruris, eksem).

Seerlig indikation (f.eks. for trigeminusneuralgi)

Punktsagning mulig i forbindelse med Silberbauer-punktsggeren PS 3

Bestralingstid pr. punkt:

Hos Silberbauer CL lasere: til barn: 5 sekunder, for voksne: 15 sekunder (programmeret,
indstilles med venstre drejeknap)

Behandlingsmetode:

e |aserspidsen kan, men behgver ikke, placeres pa hudomradet.

e Hvis akupunkturpunkter er placeret i omradet med hudleesioner (purulente sar, ar,
hamatomer, sar og lignende), viser laseren sig at veere fordelagtig, da ikke kun
punkterne, men ogséa hudlaesionen som sadan behandles (se sarheling).

o Effekten af laserakupunktur er klinisk dokumenteret (aendringer i laboratorievaerdier) og
kan nemt kontrolleres ved at male hudmodstand og hudpotentiale, f.eks. ved at male
energien i meridianerne med pulsoscillografen B 1 ifglge Dr. Beisch eller malinger pa
TING-punkterne med EAV- eller BFD-apparater som SL 1, SL 4, BF 1.

Hyppighed af stralebehandling:
Hyppigere end med nale: 2 - 3 gange om ugen.

Kombinationsbehandling:

Nalebehandling kan ogsa kombineres med laserbestraling: Nalenes indstikspunkter kan
bestrales yderligere, og permanente nale kan ogsa bestrales med laser.
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1.3.

@re - Akupunktur
(ifalge Dr. Bucek, Wien)

Den bedste made at diagnosticere
grepunkterne pa er ved hjeelp af en
punktsagning.

1. Tilslut Silberbauer
Compact-laseren til malespidsen pa
Silberbauer Pointfinder PS 3 ved hjaelp
af tilslutningskablet.

2. Placer  punktsggeren i
patientens hand, punkts@gerens
akustiske huller skal veere tydelige.

3. Laserspidsen bruges nu til
at sgge i oret.

”Sunde punkter” giver ikke en lyd fra sig! Kun punkter eller omrader med syge funktioner
eller organer producerer en mere eller mindre hgj tone. Den hgjeste tone svarer til den
steerkeste interferens.

Der startes nu med laserterapi:

Punkt eller omrade med kompakt laser i kontaktposition Akup. eller bestral i 15 sekunder,
Spearg derefter patienten, om der er opstaet en spontan effekt (f.eks. smertefrihed) (ofte!).
Fortsaet derefter med at sgge og udstrale, hvis andre punkter stadig er tydeligt herbare.
Gentag behandlingen efter et par dage.
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2. Organiseret efter fagomrade:

Ud over almen medicin er fglgende specialer seerligt velegnede til at bruge den bla terapilaser
CL plus:

® Kirurgie

® Gynakologi

® Tandpleje

® ONH omradet

® Dermatologi

® Veterinaermedicin

Til nogle anvendelser er udvidelsen til INH og tandpleje nogle gange nyttig, lyslederen, buet,
som kan steriliseres:

f
k\' Retning for laserstralens udgang

Fiberoptik, buet

De placeres simpelthen pa laserspidsen, sa den spotformede laserstrale nemt kan na det
omrade, der skal bestrales.
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3. Kontraindikationer for laserbestraling

Se ogsa kapitlet om kontraindikationer i brugsanvisningen!

Laserbestraling er en behandlingsform med lav risiko. Kontroversielle synspunkter udtrykkes af
mange forfattere, da laseren er seerlig vellykket i applikationer, hvor man maske har forbehold
af retsmedicinske grunde. Men hvis der ikke findes tilstreekkelige forsgg, skal der tages hensyn
til visse kontraindikationer:

L Direkte bestraling af det abne gje skal undgas for enhver pris! Det
lukkede gje ma heller ikke bestrales!

o Straling er ikke tilladt i omradet med abne fontaneller eller abne kranier eller
vaekstplader hos bgrn og unge.

o Undga stralebehandling af maveregionen under graviditeten. Pas pa! Visse
akupunkturpunkter kan udlese sammentraekninger (BI31, BI32, BI60, BI67, Di4, Di5,
Gbl21, Gbi34, LG20, MP6)

o Endokrine organer ma ikke bestrales!
® Hovedomradet hos epileptikere ma ikke bestrales.
® Pa den ene side er der i litteraturen indikationer pa, at tumorer og ondartede

hudforandringer ikke bor bestrales; pa den anden side er tumorsmerter og straleskader
et anvendelsesomrade med en hgj succesrate. Der er positive resultater fra
veterin@rmedicin efter laserbestraling af tumorer, da lymfeophobning og smerte
reduceres.

o Ma ikke bestrales i tilfelde af lysdermatoser og staerkt eget lysfelsomhed (alle
dermatoser, der reagerer pa moderate lysdoser med erytem eller blaeredannelse).

® Hjertepacemakere kan ikke forstyrres af CW-lasere og er derfor ikke en
kontraindikation.

o Overdrevent lange behandlingstider fagrer generelt ikke til bedre resultater, men heller
ingen skadelige bivirkninger. Undtagelser er stralebehandling af hovedomradet (flere minutter),
som kan fgre til hovedpine, og daglig stralebehandling med hgje doser, som kan fa smerterne til
at blusse op igen.

Yderligere absolutte og relative kontraindikationer for laserbestraling er beskrevet i detaljer i
bogen
Bringmann: Low Level Lasertherapie (pa tysk, fas hos Silberbauer).



